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Editorial
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Revista de Medicina de Laboratorio - Numero especial
de cierre. Un final que es también un comienzo

En las paginas de esta revista hemos compartido co-
nocimiento, debate, avances cientificos y el pulso cons-
tante de una disciplina imprescindible para la medicina
moderna. Hoy, nos despedimos con emocién y orgullo
de esta publicacion que ha sido vehiculo de expresion
de dos sociedades cientificas, la AEFA y la AEBM-ML, y
que ha contado con el valioso apoyo de muchas otras
voces del laboratorio clinico espanol.

Este numero especial marca el fin de la Revista de
Medicina de Laboratorio, pero lo hace celebrando un
hito histérico y transformador: la fusion de las tres
grandes sociedades cientificas clasicas de la Medicina
de Laboratorio en Espana —AEFA, AEBM y SEQC— en
una Unica organizacion, fuerte, cohesionada y con vo-
cacion de futuro: la Sociedad Espanola de Medicina de
Laboratorio (SEMEDLAB - www.semedlab.es).

Este paso trasciende lo simbélico. Culmina décadas
de colaboracién, de encuentros cientificos compar-
tidos, de iniciativas comunes en formacion, calidad
y difusién del conocimiento.Y también representa la
ansiada unificacion de nuestra especialidad en una
nueva denominacién, “Laboratorio Clinico’] un deseo
largamente acariciado por generaciones de profesio-
nales que, con paciencia y conviccion, han trabajado
para que el laboratorio clinico sea reconocido como
una pieza clave en el engranaje sanitario.

Con la SEMEDLAB, comienza una nueva etapa en
la que se abren grandes retos, pero también gran-
des oportunidades. Es momento de esperanza. Las
estructuras se renuevan, pero el espiritu permanece:
seguimos comprometidos con la excelencia, con el

ISSN (electrénico): 2660-7638 - ISSN (papel): 2660-7484
Rev Med Lab 2025;6(1):1-2

rigor cientifico, con la innovacién tecnoldgica, con la
formacién continua, con la mejora de la salud de los
pacientes, con el papel activo y visible del profesional
del laboratorio en el sistema sanitario.

Este numero de cierre quiere ser mas que un adios
editorial. Es un tributo. Una mirada agradecida al pasa-
do, una memoria viva de las sociedades que nos prece-
dieron. Por eso, hemos querido dar voz a quienes han
sido protagonistas de este largo camino: los fundado-
res, los expresidentes, los profesionales que mantuvie-
ron encendida la llama del conocimiento y de la unidad
incluso en los momentos mas complejos. Son ellos
quienes han sostenido los pilares sobre los que hoy se
construye la nueva sociedad cientifica. Su legado es el
suelo firme sobre el que pisamos con confianza.

A quienes han formado parte de la AEFA, la AEBM y
la SEQC, les decimos: vuestro trabajo no desaparece,
se proyecta. Cada articulo, cada congreso, cada curso,
cada iniciativa, ahora se integra en un proyecto mas
grande, mas ambicioso y mas representativo. A todos
los socios y socias, a quienes han dedicado su tiempo
de manera desinteresada, a los comités cientificos, a
los editores, revisores y autores que han nutrido nues-
tras publicaciones, gracias. Esta despedida también es
vuestra celebracion.

El profesional del laboratorio debe sentirse hoy mas
orgulloso que nunca. Porque esta transformacion es
el reflejo de una comunidad madura, con vocaciéon de
servicio, que no teme el cambio y que apuesta por la
union. Porque hoy mas que nunca nuestra especialidad
estd viva, cohesionada y mirando hacia adelante.

©AEBM-ML (2025) - ®AEFA (2025) - ®Aran Ediciones, S.L. (2025)
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Comité Editorial de la Revista de Medicina de Laboratorio

La Revista de Medicina de Laboratorio cierra su ciclo.
Pero sus objetivos —la difusién del conocimiento, el
estimulo a la investigacion, el apoyo a los profesiona-
les— se trasladan con todo su vigor al futuro digital,
abierto e internacional que la SEMEDLAB promovera
a través de nuevas plataformas y proyectos editoriales
como “Advances in Laboratory Medicine” No se apaga
una voz: se transforma y se multiplica.

Decia Isaac Newton: “Si he logrado ver mas lejos, ha
sido porque he subido a hombros de gigantes” Este

[Rev Med Lab 2025;6(1):1-2]

editorial, este numero y esta revista quieren ser un ho-
menaje a esos gigantes: a quienes, con su visién, su
compromiso y su generosidad, nos han permitido lle-
gar hasta aqui.

Nos despedimos, pero seguimos. Seguimos mas
fuertes, mas unidos, mas visibles.

Gracias por haber sido parte de este camino.

Comité Editorial
Revista de Medicina de Laboratorio
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SEMEDLAB: un nuevo horizonte para la Medicina

de Laboratorio en Espana

La Medicina de Laboratorio en Espana ha dado un
paso historico hacia una nueva era de excelencia y
colaboracién con la creacion de la Sociedad Espanola
de Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB), fruto de la
fusion de tres prestigiosas sociedades cientificas que,
con su extensa trayectoria, han marcado el desarrollo
de esta disciplina en Espana: la Asociacion Espano-
la de Biopatologia Médica - Medicina de Laboratorio
(AEBM-ML), fundada en 1947; la Asociacion Espanola
de Laboratorio Clinico (AEFA), establecida en 1969;
y la Sociedad Espanola de Medicina de Laboratorio
(SEQC-ML), creada en 1976. A lo largo de las déca-
das, estas entidades han consolidado una posicién
de liderazgo y han evolucionado para responder a las
necesidades de los profesionales y del sistema sanita-
rio, cimentando las bases de la SEMEDLAB como una
sociedad moderna, multidisciplinar y preparada para
afrontar los desafios del siglo XXI. Con esta integra-
cién, se crea una Unica entidad que busca consolidarse
como referente en el ambito nacional e internacional,
promoviendo la excelencia, la innovacion y la defensa
de la especialidad. Este hito marca el inicio de una nue-
va etapa en la que la colaboraciéon y la sinergia entre
los profesionales de laboratorio clinico permitiran al-
canzar nuevas metas y afrontar con garantia los desa-
fios que el futuro nos plantea.

La SEMEDLAB no es solo una nueva estructura admi-
nistrativa, sino una comunidad activa de mas de 4000
profesionales comprometidos con el avance de la Me-
dicina de Laboratorio. La sociedad se fundamenta en
valores esenciales como la integridad, la ética cientifi-
ca, la excelencia, la innovaciéon y el compromiso social.
Estos principios guiardn cada una de sus iniciativas,

ISSN (electrénico): 2660-7638 - ISSN (papel): 2660-7484
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garantizando que la Medicina de Laboratorio continte
siendo una disciplina clave en el sistema sanitario, con-
tribuyendo al diagnéstico, pronéstico y seguimiento de
las enfermedades de manera rigurosa y eficiente.

Uno de los pilares fundamentales de la SEMEDLAB
es la formacion y el desarrollo profesional. En un entor-
no médico en constante evolucion, resulta imprescin-
dible que los especialistas en Medicina de Laboratorio
dispongan de acceso a programas de formacion conti-
nuada que les permitan actualizar sus conocimientos y
competencias. La sociedad trabajara activamente en la
organizacion de cursos, congresos, seminarios y acti-
vidades de formacién en colaboracion con universida-
des y otras instituciones académicas, promoviendo un
aprendizaje basado en la evidencia y alineado con los
estandares internacionales.

La investigaciéon y la innovacion también seran ejes
centrales en la actividad de la SEMEDLAB. La creacion
de la Fundacion SEMEDLAB permitird canalizar ayu-
das para proyectos de investigacion que impulsen el
desarrollo de nuevas técnicas diagndsticas y biomar-
cadores, facilitando la colaboracion entre centros y
profesionales para generar conocimiento de alto im-
pacto. Ademas, la Sociedad buscara estrechar lazos
con la industria para fomentar el desarrollo de tecnolo-
gias de vanguardia que mejoren la eficiencia y calidad
de los procesos analiticos.

Otro de los compromisos fundamentales de la
SEMEDLAB es la mejora de la calidad en los labo-
ratorios clinicos. La sociedad reforzara los progra-
mas de garantia externa de la calidad y fomentara
la acreditaciéon bajo la norma ISO 15189 como estan-
dar de excelencia. Esta apuesta decidida por la calidad

©AEBM-ML (2025) - ®AEFA (2025) - ®Aran Ediciones, S.L. (2025)

©Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-SA (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).
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contribuird a consolidar la confianza de los profesio-
nales y pacientes en los resultados e informes de los
laboratorios clinicos, asegurando una practica basada
en la precision, la fiabilidad y la evidencia cientifica.

La colaboracién interdisciplinaria también jugara un
papel clave en la nueva etapa que comienza. La Me-
dicina de Laboratorio es un pilar fundamental en el
diagndstico y manejo de muchas enfermedades, por
lo que la SEMEDLAB impulsara la integracion de los
especialistas en equipos multidisciplinares. La interac-
cion fluida con otras especialidades médicas permitira
optimizar la utilizacion de pruebas diagndsticas y me-
jorar latoma de decisiones clinicas, en beneficio ultimo
de los pacientes.

En el &mbito de la comunicacion, la SEMEDLAB se
propone fortalecer su presencia tanto en el entorno
profesional como en la sociedad en general. Sin olvidar
la trascendencia de la comunicacion interna, queremos
que nuestra sociedad sea conocida y reconocida como
un referente dentro de la Medicina, asi como potenciar
y enfocar la comunicacion de los temas de interés para
el Laboratorio Clinico y la poblacion.

Por otra parte, la divulgacion cientifica clave en nues-
tra profesion, la mantendremos con la revista Avan-
ces en Medicina de Laboratorio que seguirad siendo un
canal de referencia para la difusion del conocimiento
cientifico. Pretendemos en primer lugar consolidar los
logros obtenidos e impulsarla para que sea una de las
revistas mas consolidadas de nuestra especialidad a
nivel nacional e internacional. Asimismo, el portal Lab-
test Online se potenciara como un recurso accesible
para profesionales y ciudadanos, ofreciendo informa-
cion rigurosa y comprensible sobre pruebas de labora-
torio y su interpretacion.

La defensa de los intereses profesionales es otra de las
prioridades de la sociedad. La SEMEDLAB trabajara acti-
vamente en el reconocimiento y visibilizacion del papel
del especialista en Laboratorio Clinico (anteriores espe-
cialidades de Andlisis Clinicos y Bioquimica Clinica), rei-
vindicando su papel en el sistema sanitario y asegurando
unas condiciones laborales adecuadas. La sociedad man-
tendrd un didlogo activo con las administraciones pu-
blicas para influir en la regulacién y en la mejora de los
recursos destinados a los laboratorios clinicos.

Por ultimo, pero no menos importante, la SEMEDLAB
asume un compromiso firme con la sostenibilidad y la
responsabilidad social. La promocién de practicas sos-
tenibles en los laboratorios clinicos y la sensibilizacion
sobre el impacto ambiental de la actividad diagnostica
seran aspectos clave en su estrategia. La sociedad tam-
bién impulsara iniciativas de divulgacion para concien-
ciar a la poblacion sobre la importancia del diagnéstico
precoz y el papel fundamental de la Medicina de Labo-
ratorio en la salud publica.

[Rev Med Lab 2025;6(1):3-4]

Aprovechando la experiencia de las tres socieda-
des fundadoras en la colaboracién internacional con
diferentes organismos, entidades y federaciones, la
SEMEDLAB asume una posicion de liderazgo no solo
a nivel nacional, sino también en el ambito interna-
cional, fortaleciendo su vinculo con organizaciones
prestigiosas como las federaciones europea EFLM e
internacional IFCC. La colaboracién con estas entida-
des permite la participacidon de nuestros profesionales
en proyectos globales, la adopcion de estandares in-
ternacionales de calidad, y el intercambio de conoci-
mientos que enriquecen la Medicina de Laboratorio
en Espana. En un mundo cada vez mas interconec-
tado, estas alianzas estratégicas son fundamentales
para impulsar la innovacién, fomentar la investiga-
cion colaborativa y garantizar que nuestra especia-
lidad esté alineada con los avances mas punteros a
nivel mundial. La SEMEDLAB se compromete a ser un
puente entre los profesionales espanoles y la comuni-
dad internacional, promoviendo el aprendizaje mutuo
y contribuyendo activamente al desarrollo de la Medi-
cina de Laboratorio en todo el mundo.

La SEMEDLAB nace con el firme proposito de ser un
apoyo clave para sus socios, facilitando su crecimiento
profesional y defendiendo el valor de la especialidad
en un entorno sanitario en constante transformacion.
La Medicina de Laboratorio esta evolucionando rapida-
mente con la incorporacién de nuevas tecnologias, el
desarrollo de la inteligencia artificial y las nuevas regu-
laciones. Estos desafios requieren una sociedad fuerte,
cohesionada y proactiva, que esté preparada para lide-
rar el cambio y garantizar que la especialidad continue
creciendo como referente.

La SEMEDLAB no solo es una union de tres trayec-
torias, sino que queremos trazar juntos un nuevo ca-
mino hacia un horizonte de innovacién, excelencia y
liderazgo en la Medicina de Laboratorio. Imaginemos
un futuro donde cada diagndstico sea mas preciso,
cada proceso mas eficiente, y donde los pacientes
sean el centro de todo lo que hacemos. Ese futuro
de la Medicina de Laboratorio comienza hoy con la
SEMEDLAB. Por ello, invitamos a todos los profesio-
nales de la Medicina de Laboratorio a unirse a esta
emocionante etapa de transformacion. Participa acti-
vamente en nuestras iniciativas, comparte tus ideas
y sé parte del cambio que esta definiendo el futuro
de nuestra especialidad. jJuntos, podemos construir
una sociedad mas fuerte, influyente y preparada para
liderar la Medicina de Laboratorio, y alcanzar metas
que nunca antes imaginamos!

Antonio Buno Soto
Presidente de la Sociedad Espanola de Medicina
de Laboratorio (SEMEDLAB)



~RevisTaone-

MEDICINA e

LABORATORIO

Articulo Especial

Proyecto de fusion de las tres Sociedades: la Asociacion
Espanola de Biopatologia Médica — Medicina de Laboratorio
(AEBM-ML), la Asociacion Espanola del Laboratorio Clinico
(AEFA) y la Sociedad Espainola de Medicina de Laboratorio
(SEQC-ML)

Maria Pacheco Delgado

Presidenta de la Asociacion Espanola de Biopatologia Médica — Medicina de Laboratorio (AEBM-ML)

“Incluso un camino sinuoso, dificil, nos puede
conducir a la meta si no lo abandonamos
hasta el final” (Paulo Coelho)

SEMEDLAB: DEL PROYECTO A LA REALIDAD

Era una realidad perceptible, que en el seno de las
3 organizaciones se planteaba la conveniencia de hacer
converger sus actividades y se consideraban las venta-
jas que podrian derivarse del proyecto. A veces se hace
dificil materializar los deseos y es necesario que conflu-
yan determinadas circunstancias que faciliten el camino.

En los ultimos anos algunas de ellas sucedieron. La
renovacion de cargos en las 3 Sociedades abridé puer-
tas al didlogo vy, sin duda, un punto de inflexion tras-
cendental fue la firma del acuerdo de continuidad y
colaboracion en la organizacion del Congreso Nacional
del Laboratorio Clinico (LABCLIN Malaga, 2022) (Fig. 1).

Figura 1 - LABCLIN Malaga, 2022.
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A partir de este momento, se sucedieron las colabo-
raciones y se comenzé a trabajar en proyectos comu-
nes y en manifiestos consensuados.

El dia 31 de enero de 2024, los 3 presidentes (Maria
Pacheco, Antonio Rider y Antonio Bufo) mantuvieron
una reunion especifica para analizar el proceso de inte-
gracion de las 3 sociedades cientificas en una sociedad
de nueva creacion (Fig. 2).

Figura 2 - 37 de enero de 2024.

En representacion de sus juntas directivas, firmaron
un documento con el compromiso de iniciar un proce-
so de reflexion a tal respecto.

A tal efecto, se acordd formar un grupo de trabajo
conjunto, con 3 representantes por parte de cada una
de las 3 sociedades, constituido por los presidentes
mas dos personas de cada una de las correspondientes
juntas directivas, designados por estas, que se encar-
garan de asentar las bases de la potencial integracion.
Un grupo de 9 miembros (G9) (Figs. 3y 4) formado por:

— AEBM-ML: Maria Pacheco Delgado (presidente),
Daniel PinedaTenor (vicepresidente 1.°) y Santiago
Prieto Menchero (tesorero).

— AEFA: Antonio Rider Pérez (presidente), Iria Cebre-
iros Lopez (vicepresidente) y Clara Martinez Gaite
(tesorera).

— SEQC-ML: Antonio Buno Soto (presidente), Merce
Ibarz (vicepresidente) y José Puzo Foncillas (tesorero).

Figura 3 — Grupo de Trabajo G9.

Figura 4 — Junta Directiva interina SEMEDLAB (LABCLIN 2024,
Bilbao) y miembros del G9.

Asi mismo se decide que si se lleva a cabo la poten-
cial integracion, seria necesaria la busqueda de apoyo
juridico profesional.

iY comenzamos a andar...!

Actuaciones previas a la fusion

— 31 de enero de 2024: las respectivas juntas directivas
de las 3 sociedades, representadas por sus presidentes,
firman un acuerdo de consideracion y analisis del proceso
de integracion y se forma un grupo de trabajo (G9).

— 5 de marzo de 2024: se inician conversaciones con la
intencion de constituir una tnica y nueva sociedad
cientifica.

— 17 de abril de 2024: Asamblea General Extraordinaria de
la AEBM-NMIL. Los socios mostraron su apoyo para llevar a
cabo las gestiones necesarias para conseguir la union de
las 3 Sociedades Cientificas Nacionales (AEBM-ML, AEFA
y SEQC-ML).

— Grupo deTrabajo G9: se contratan de forma conjunta los
siguientes despachos de abogados:

1. Prestacion de asesoramiento juridico del proyecto de
fusion: PARS.

. Anadlisis de derecho de la competencia: ANDERSEN.
. Proceso de revision legal (due diligence): MARIMON.
. Auditoria de cuentas: RUSSELL-BEDFORD.

. Elaboracion y aprobacion de los nuevos estatutos.

o oA WN

. Elaboracion y aprobacion del Documento Informativo
de la fusion.

— Convocatorias de Asambleas Generales y Extraordinarias
de las 3 Sociedades (AEBM-ML, AEFA y SEQC-ML), para
votacion de los socios.

— 21 de noviembre 2024 (LABCLIN 2024, Bilbao):
asambleas generales y extraordinarias.

— 22 de noviembre 2024 (LABCLIN 2024, Bilbao):
constitucion de la nueva Sociedad Espanola de Medicina
de Laboratorio (SEMEDLAB).

[Rev Med Lab 2025:6(1):5-10]
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El 11 de marzo se emitié un primer comunicado oficial en la
web.

El 4 de julio se emitié un comunicado detallado con el estado
de las negociaciones.

En octubre de 2024 se envio una carta y se anuncio la disponi-
bilidad de la informacion para los socios, el folleto informativo
y la disponibilidad de auditorias que se comentaron en detalle
en las Asambleas del Congreso.

CREACION DE LA NUEVA SOCIEDAD ESPANOLA
DE MEDICINA DE LABORATORIO. EL CAMINO

Un recorrido que ha supuesto un hito trascendental
en la historia de nuestra profesion.

El objetivo de emprender este proyecto obedece a
cumplir con el deseo mayoritario de todos los socios,
que no es otro que perseguir aunar el conocimiento
cientifico, los intereses laborales y las alianzas exter-
nas. Porque, sin duda, “la union hace la fuerza”

Las personas son fuertes juntas. Un grupo unido esta
motivado para apoyarse y superar cualquier desafio.
La colaboracion de muchas personas da fortaleza y es
capaz de vencer cualquier situacion dificil. Es jel cami-
no del éxito!

Por ello, velando por el interés de todos y del cum-
plimiento de los fines asociativos comunes, se pro-
pone la integracion de las 3 Sociedades Cientificas
Nacionales de Medicina de Laboratorio y Laboratorio
Clinico (AEBM-ML, SEQC-ML y AEFA) para formar una
Unica asociacion de nueva creacion que se denomi-
nara Sociedad Espanola de Medicina de Laboratorio.

Esta integracion nos permitird mejorar la solvencia y
la eficacia de los propdsitos individuales de cada una.

Sin duda, aumentar la capacidad de agrupacién fa-
vorecera:

— La colaboracion entre expertos y redundaréa en la

generacion de conocimiento y de consenso.

— Mejorar la atencién a las necesidades legitimas de
los socios.

— Mejorar los recursos destinados a formacién con-
tinuada, investigacion y organizacién de eventos
cientificos, facilitando la gestion y coordinacion de
los mismos.

— Promover una mayor proyeccion de los intereses
de la asociacién a nivel nacional e internacional y
conseguir mayor liderazgo e influencia en el am-
bito cientifico.

— Generar sinergias organizativas y financieras, per-
mitiendo un uso mas eficiente de los recursos.

Mediante la fusion, las 3 Sociedades Cientificas se ex-
tinguiran con efectos en fecha 31 de diciembre de 2024 y
transmitiran a la nueva Sociedad Espanola de Medicina
de Laboratorio la totalidad de sus patrimonios y posi-
ciones contractuales, todo ello con efectos juridicos y
contables el 1 de enero de 2025.

Tras la fusién, la nueva Sociedad Espanola de Medi-
cina de Laboratorio contara con cerca de 4000 socios,
3 inmuebles en propiedad (2 en Madrid y 1 en Barcelo-
na), y los recursos humanos adecuados para afrontar
los retos del futuro.

La nueva Sociedad tendra las siguientes caracteris-
ticas:

Domicilio social: C/ Modesto Lafuente, 3, entreplanta
Cy D. 28010 Madrid

Otras delegaciones:

— C/ Padilla 323, entlo., despacho 68. 08025
Barcelona.

— C/ Condado deTrevino, 2 P-2 L-1. 28033 Madrid.

Composicion de la Junta Directiva interina:

— Presidente: Antonio Buno Soto.

— Vicepresidentas: Maria S. Pacheco Delgado e Iria
Cebreiros Lopez.

— Secretaria: Verénica Camara Hernandez.

[Rev Med Lab 2025:6(1):5-10]
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— Tesorero: José Puzo Foncillas.

— Vocales: Daniel Pineda Tenor, Enrique Rodriguez
Borja, Eva Guillén Campuzano, Pastora Rodri-
guez Vazquez, Mercé Ibarz Escuer, Nerea Bastida
Lertxundi, Laura Correa Martinez y Carla Ramirez
Ruiz.

La duracidon del mandato de la Junta Directiva inte-
rina no podra exceder 1 ano desde la aprobacion de
la fusion, lo que obliga a la celebracién de elecciones
antes del 31 de diciembre de 2025.

Los socios de las Sociedades Cientificas extinguidas
mantendran su condicién de socios de la nueva socie-
dad, conservando la mayor antigliedad que tuviesen
en alguna de ellas.

Se han puesto a disposicion de todos los estatutos
sociales de la nueva Sociedad, asi como un documento
informativo, que se someteran a votacién en las Asam-
bleas Generales (LABCLIN 2024, Bilbao) (Figs. 5y 6).

El camino no ha sido facil. El trabajo, improbo. Pero
os podemos asegurar que la ilusion y el deseo de con-
seguir el objetivo nos ha impulsado a no flaquear.

Figura 5 - Firma Constitucion de la SEMEDLAB (LABCLIN
2024, Bilbao).

SEMEDLAB: UN HITO PARA LA REFLEXION

La creacion de la nueva Sociedad Espanola de Medi-
cina de Laboratorio no es producto de la casualidad. Es
fruto de un esfuerzo colectivo excepcional. Es el resul-
tado de meses de trabajo incansable. De colaboracién,
compromiso y dedicacién de muchas personas, cuyo
empeno y conviccion en los beneficios de esta fusion
han sido claves para alcanzar este logro.

Convencimiento, transparencia, confianza y

generosidad; estos son los pilares en los que hemos
sustentado nuestro esfuerzo.

[Rev Med Lab 2025:6(1):5-10]

Figura 6 — Asamblea constitutiva de la SEMEDLAB (LABCLIN
2024, Bilbao).

La conviccion

Porque el objetivo primordial de emprender este pro-
yecto obedece a cumplir con el deseo mayoritario de
todos los socios.

El proceso no ha sido sencillo. Enfrentamos un desa-
fio complejo. Sin embargo, el objetivo siempre estuvo
claro: unir bajo una misma entidad a 3 sociedades con
trayectorias e identidades bien definidas, y hacerlo res-
petando sus valores y su historia. En definitiva, crear
una nueva sociedad cientifica que englobe lo mejor de
cada una de ellas, con el convencimiento de que este
proceso de integracion era necesario para fortalecer
nuestra profesion y enfrentar con mayor firmeza los
nuevos desafios. Buscamos una mayor cohesion, efi-
ciencia y representatividad para los profesionales de la
Medicina de Laboratorio de nuestro pais, cimentando
asi una visién de futuro compartida.

La transparencia

jPor supuesto! Desde el inicio, entendimos que esta
fusion debia realizarse con la mayor transparencia.

Formamos un grupo de trabajo compuesto por repre-
sentantes de las 3 sociedades (jel famoso G9!) (Fig. 7),
que, con el apoyo y asesoria de abogados especializados
y auditores financieros y legales, se encargd de garantizar
que cada detalle fuera tratado con el mayor rigor y que
cada uno de los aspectos se abordaran de manera profe-
sional, exhaustiva y conforme a la ley.

Durante estos 8 meses de trabajo exhaustivo, indi-
vidual y colectivo, 18 reuniones, algunas de ellas pre-
senciales, con una duraciéon promedio de entre 2 y
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3 horas, hemos debatido, analizado y consensuado
cada decision, desde los aspectos administrativos has-
ta los financieros y legales. Se han revisado y elabora-
do todos los documentos necesarios y pertinentes, y se
han realizado estudios detallados sobre cada Sociedad
para asegurar una transicién ordenada y justa (Tabla |).

Figura 7 — jEl famoso G9!

En aras a este ejercicio de transparencia, se han rea-
lizado auditorias financieras y legales no solo como un
paso necesario desde el punto de vista técnico, sino
que reflejan nuestro compromiso y responsabilidad
ante nuestros socios y la comunidad en general.

Queriamos que este proceso fuera un modelo de cla-
ridad y de profesionalismo, y asi se hizo.

Esta manera de proceder nos apuntalé el siguiente
pilar basico del proceso:

La confianza

Soltamos las mochilas, nos desnudamos y afronta-
mos un horizonte comun.

Ya éramos solo un equipo, sin retorno, con un mis-
mo objetivo, y un solo escenario: esfuerzo coordinado,
compromiso y dedicacién de cada uno de los miem-
bros del equipo.

Quiero aprovechar este momento para expresar mi
mas sincero agradecimiento a todos los que han hecho
posible que hoy estemos aqui. El tiempo que han inver-
tido y su incansable esfuerzo han sido fundamentales
para convertir esta fusion en realidad. Detras de cada
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Tabla I.
Listado de reuniones 2024
Asunto Ubicacion Comienzo Fin
Reunion de presidentes Presencial Madrid 31/01/2024

G9 Reunioén informacion proyecto unién Telematica lu. 26/02/2024 12:00 ma. 26/02/2024 14:00
G9 tesoreros Telematica lu. 18/03/2024 16:45 lu. 18/03/2024 18:15
Primera reunion G9 - proyecto fusion 3 sociedades Telematica ju. 21/03/2024 16:00 ju. 21/03/2024 19:00
Reunién del G9 Telematica lu. 01/04/2024 17:00 lu. 01/04/2024 18:30
Reunién virtual G9 - Fusién sociedades Telematica lu. 08/04/2024 16:00 lu. 08/04/2024 18:30

ASAMBLEA EXTRAORDINARIA AEBM-ML para

Asamblea virtual

mi. 17/04/2024 17:00

mi. 17/04/2024 18:30

autorizar las negociaciones de fusion Gotomeeting

VIAJE A BARCELONA G9 lu. 22/04/2024 ma. 23/04/2024
VIAJE A MADRID G9 - FUSION 3 SOCIEDADES lu. 06/05/2024 lu. 06/05/2024
32‘;’;‘5’3’;gﬂ“:;fo“jﬁr?gic(jg%ae‘:‘;srgg:cf?gg ég;?g;?"ié“ Telematica lu. 20/05/2024 16:00 . 20/05/2024 16:30
Reunién seguimiento G9 - Fusién 3 SOCIEDADES Telematica lu. 03/06/2024 16:00 lu. 03/06/2024 18:30
REUNION VIRTUAL DE G9 - FUSION 3 SOCIEDADES Telematica ju. 20/06/2024 13:30 ju. 20/06/2024 15:30
REUNION G9 - UNION 3 SOCIEDADES Telematica lu. 01/07/2024 15:00 lu. 01/07/2024 17:00
REUNION G9 Telematica ju. 11/07/2024 16:00 ju. 11/07/2024 18:30
REUNION G9 Telematica ma. 30/07/2024 15:00 ma. 30/07/2024 17:30
G9 archivos anexos lu. 09/09/2024 16:00 lu. 09/09/2024 18:30
Reunién G9 - Union 3 sociedades Telematica ma. 17/09/2024 17:00  ma. 17/09/2024 18:00
REUNION G9 Telematica mi. 25/09/2024 16:00 mi. 25/09/2024 18:00

(Continua en péagina siguiente)

[Rev Med Lab 2025:6(1):5-10]
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Tabla | (cont.).

Listado de reuniones 2024

Asunto Ubicacion Comienzo Fin
REUNION G9 - FUSION SOCIEDADES Telematica lu. 30/09/2024 16:00 lu. 30/09/2024 18:00
Reunién G16 - Unién 3 sociedades Telematica mi. 16/10/2024 16:00 mi. 16/10/2024 18:30
Reunién G16 - Fusion 3 sociedades Telematica lu. 28/10/2024 17:00 lu. 28/10/2024 19:00
Reunién G16 - Fusion de las 3 sociedades Telematica ma. 12/11/2024 17:00 ma. 12/11/2024 19:30
Asambleas para aprobacion de FUSION: una por cada Congreso ju. 21/11/2024 18:30  ju. 21/11/2024 19:45
sociacion
Constitucion de la nueva sociedad SEMEDLAB Congreso vi. 22/11/2024 11:00 vi. 22/11/2024 12:30
Reunion G16 posconstitucion de la SEMEDLAB Telematica lu. 09/12/2024 16:00 lu. 09/12/2024 18:00

decision y cada paso, hubo personas dispuestas a dar
lo mejor de si mismas, a escuchar, a debatir, y, sobre
todo, a aceptar cambios y diferencias de opiniones,
con el fin de construir juntos un futuro mejor.

Este proceso de fusion, aunque riguroso y exigen-
te, ha sido también una experiencia de vida. Nos ha
ensenado la importancia del trabajo en equipo, de la
comunicacién abierta y honesta, y de la capacidad de
adaptarnos a los cambios, sin perder de vista nuestros
objetivos comunes. Nos ha recordado que, aunque las
estructuras organizativas cambien, los valores y prin-
cipios que nos unen deben permanecer intactos. Asi,
a lo largo de estos meses, hemos aprendido a valorar
mas profundamente nuestras diferencias y a integrar-
las para construir algo nuevo y mejor.

iTodo un ejercicio de generosidad ..., el cuarto pilar
imprescindible!

La generosidad

Sabiamos que estdbamos ante una tarea trascen-
dental y asumimos nuestra responsabilidad con un
profundo sentido de compromiso, siempre poniendo
el bienestar de nuestra comunidad por encima de cual-
quier interés personal. Este proceso no ha sido solo
un ejercicio de negociacion, sino un acto de verdade-
ra colaboracién, en el que cada Sociedad aportd sus
mejores practicas, su experiencia y su vision. Ha sido,
sin lugar a dudas, un viaje de crecimiento y aprendiza-
je, tanto personal como profesional, que nos ha unido
mas que nunca en nuestra mision comun.

Deseamos profundamente haber sido capaz de trans-
mitiros este espiritu conciliador y de trabajo en equipo.

[Rev Med Lab 2025;6(1):5-10]

A lo largo de todo el proceso de negociacion se han lle-
vado a cabo comunicaciones periddicas a los socios de
las 3 sociedades (documentos...). Queriamos garantizar
que todos estuvieran informados y tuvieran un espacio
para expresar sus inquietudes y opiniones. Para ello, ha-
bilitamos diversos canales de comunicacion, resolvien-
do dudas y fomentando la participacion activa de todos.
Queridos companeros, esta fusién es mucho mas que
la unién de 3 sociedades. Es la creacion de una entidad
renovada, mas fuerte y mejor preparada para afrontar
los retos de nuestra época. La Sociedad Espanola de
Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB) no solo repre-
sentard a un mayor numero de profesionales, sino que
tendra una voz mas potente y un alcance ampliado, lo
que nos permitira influir en politicas y decisiones que
impacten directamente en nuestra profesion y, en ulti-
ma instancia, en la salud de las personas y de la pobla-
cion. Este es nuestro objetivo y nuestra mision ultima.
En definitiva, este proceso de fusion es un logro co-
lectivo. Es el fruto de la colaboracion, el respeto mutuo
y la visién compartida de cientos de profesionales que
creen en la importancia de una medicina de laboratorio
sélida, unida y comprometida con la excelencia.

GRACIAS ATODOS PORVUESTRO APOYOY
CONFIANZA

Juntos, damos el primer paso hacia una nueva etapa,
con la certeza de que estamos mas preparados y mas
unidos que nunca.

“La actitud positiva quizas no resuelva todos los pro-
blemas, pero hace que resolver cualquier problema
sea una experiencia mucho mas agradable”
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La Revista del Laboratorio Clinico. 2008-2019

Clara Martinez Gaite, M.? Dolores Ortega de Heredia

Editoras de la Revista del Laboratorio Clinico

INTRODUCCION

En plena redaccion de este manuscrito, surge la noti-
cia de que al fin se ha firmado la unificacion de las Espe-
cialidades dedicadas a la Medicina de Laboratorio, esto
es: Analisis Clinicos y Bioquimica Clinica. Aparece una
nueva Especialidad para cubrir esta area, denominada
Laboratorio Clinico.

Este hecho largamente esperado, junto con la fusion
de las 3 Sociedades Cientificas del sector en una sola,
culminan el suefo de un gran nimero de profesionales
que han luchado por conseguir este fin durante anos.

La Revista del Laboratorio Clinico (en adelante La
Revista) formo parte de los intentos por alcanzar este
logro, aunque no sobrevivié para compartirlo, lo que
resulta lamentable, ya que el nombre es exactamente
el mismo que se ha elegido para la nueva Especialidad.

Esa coincidencia hubiera sido muy adecuada y es una
lastima que esta cabecera no sea la que se relaciona di-
rectamente con la Especialidad.

Los motivos para que esto sea asi y la historia de
este proyecto fallido, se revisan en el texto que sigue, a
modo de biografia de La Revista.

FUNDACION

Las 3 Sociedades Cientificas del area de Laborato-
rio: la Asociaciéon Espanola de Biopatologia Médica y

Medicina de Laboratorio (AEBM-ML), la Asociacién
Espanola del Laboratorio Clinico (AEFA) y la Socie-
dad Espanola de Medicina de Laboratorio (SEQC-ML)
habian iniciado un movimiento encaminado a la uni-
ficacion que ya consiguid su primer logro con la ce-
lebracion del | Congreso del Laboratorio Clinico, que
tuvo lugar en Sevilla en octubre de 2007 y que ya fue
Unico para las 3 Sociedades.

En ese momento ya habian comenzado las conversa-
ciones para la creacion de una revista Unica que sirviera
como organo de expresion comun.

Los presidentes de las mismas, Dres. Garcia Montes,
Martinez del Olmo y Alvarez Menéndez, dirigieron los
pasos para ir dando forma a la nueva publicacion.

Este proceso largo y sin duda doloroso por la pérdida
de las revistas que historicamente habian pertenecido a
las Sociedades, culmind en una reunidn celebrada el 17
de mayo de 2007, en la que se decidio la fundacion de
La Revista y se nombré director de la misma al doctor
Felip Antoja Ribo.

Hasta la publicacion del primer numero, hubo que
realizar una serie de tareas complejas para la puesta a
punto de La Revista, desde la formacién de los 6rganos
directivos de la misma, hasta la elecciéon de la empresa
editorial.

A pesar de las evidentes dificultades, se logro el con-
senso gracias a la voluntad de los participantes de nego-
ciar hasta llegar a un acuerdo.
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Se decidid poner la edicion en manos de Elsevier, em-
presa de notable prestigio que contaba con un nutrido
catalogo de publicaciones cientificas.

Al fin tomé forma el primer numero de La Revista,
publicado el primer trimestre de 2008 y cuyo contenido
incluia un editorial firmado por los 3 presidentes de las
Sociedades, la presentacién del director que enumeraba
los objetivos de La Revista, cinco 5 originales, 1 Revision
y 1 Documento de Congreso (Fig. 1).

La difusion de La Revista se llevaba a cabo entre los
miembros de las 3 Sociedades, que recibian por correo
el ejemplar impreso y podian también consultarla en li-
nea en la pagina web de Elsevier. Aunque en principio el
alcance se limitaba a Espana, las Sociedades contaban
con miembros en otros paises, principalmente Portugal
e Hispanoamérica.

El Equipo Editorial responsable de los primeros pasos
de La Revista, Comité Editorial, Consejo Editorial y Co-
mité Asesor, se recoge en la figura 2. Una de las editoras,
la Dra. Urgell Rull tuvo que dejar esta tarea por motivos
personales y fue sustituida por la Dra. Ferrer Costa.

Figura 2 — Equipo Editorial 2008.

Figura 1 - Portada primer numero.

HISTORIAY EVOLUCION DE LA REVISTA
Mision

La Revista naciéo como organo de expresioén cientifica
de la AEBM-ML, la AEFA y la SEQC-ML. Se cred para pu-
blicar articulos cientificos relacionados con el area del
Laboratorio Clinico, en forma de originales, revisiones,
notas técnicas y casos clinicos, sometidos al sistema de
revision por pares (peer review)y ademas documentos
de las Sociedades de las que era 6rgano de difusion.

Los trabajos publicados, en espanol, versaban sobre
Hematologia, Bioquimica Clinica, Microbiologia y Para-
sitologia, Inmunologia y Genética.

Se editaban 4 numeros al ano en formato impreso, dis-
ponibles también en linea en la pagina web de Elsevier.

[Rev Med Lab 2025;6(1):11-15)

Estos 6rganos fueron variando a lo largo del tiempo,
para ajustarse a las necesidades que se iban desvelando.

En cuanto a los objetivos, los mas basicos ya se han
descrito, pero es importante resenar que era objetivo
primordial de la publicacion ser indexada en las prin-
cipales bases de datos internacionales, para alcanzar el
maximo de visibilidad y crédito.

Desarrollo

La Revista fue cambiando con el paso del tiempo en
un intento de adaptarse, por un lado, a las exigencias de
las Sociedades y a sus necesidades de publicacion, vy,
por otro, a las sugerencias de los evaluadores que res-
pondian a los intentos de indexacion.

Llegar a acuerdos no fue siempre facil, pero los des-
encuentros se resolvian a base de negociaciones que
siempre terminaban en pactos.



La Revista del Laboratorio Clinico. 2008-2019

Ademas, existio un esfuerzo continuo en la incorpora-
cién de revisores, en la obtencion de manuscritos para
su publicacién, incluyendo la publicacién de articulos en
inglés, y en la ampliacion del Equipo Editorial, incorpo-
rando personas de gran prestigio para que colaboraran
en La Revista (Fig. 3).

Figura 3 - Equipo Editorial 2013.

Pero los cambios mas radicales se debieron a las pér
didas personales que sufrio La Revista.

El 20 de noviembre de 2012 fallecié el Dr. Miguel Garcia
Montes, presidente de la AEBM y uno de los principales
impulsores del proyecto de unificacién. Era una gran per-
sona y un amigo excepcional. En la figura 4 se recoge el
editorial que, a modo de despedida, firmaron los presi-
dentes de las 3 Sociedades, el Dr. Calafell Clar, sustituto
electo del Dr. Martinez del Olmo al frente de la AEFA, el
Dr. Alvarez Menéndez al frente de la SEQC vy el Dr. Prieto
Menchero, elegido nuevo presidente de la AEBM.

Sin embargo, este no era el ultimo de los hechos luc-
tuosos que afectaron a La Revista. El 15 de enero de 2013
fallecié el director de la misma, el Dr. Felip Antoja Ribd, un
hombre bueno, amable y leal, dedicado en cuerpo y alma
a su trabajo en La Revista, siempre comprensivo y carifo-
so con su Equipo Editorial. La despedida que se publico,
en la que se glosa su persona, se puede ver en la figura 5.

Como nuevo director fue elegido el Dr. Jesus Molano
Mateos que permanecio en el puesto hasta el cierre de
La Revista, puesto que desempend con una gran entre-
ga y entusiasmo.

Figura 4 — Despedida Dr. Garcia Montes.

Figura 5 — Despedida Dr. Felip Antoja.

[Rev Med Lab 2025;6(1):11-15]
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Aun se produjeron mas cambios en La Revista, la
SEQC eligié como presidenta a la Dra. Caballé Martin
y el Equipo Editorial fue cambiando y ampliando su es-
tructura de acuerdo con las sugerencias que se recibian
de los evaluadores de Medline (Figs. 6 Ay B).

Figura 6 — A y B. Equipo Editorial 2018.

La Revista esta indexada en Science Direct, Scopus, en
la National Library of Mediciney en el indice Bibliografi-
co espanol de Ciencias de la Salud (IBECS).

En 3 ocasiones (2010, 2015 y 2018) se solicit6 la inclu-
sion en Medline con resultado negativo.

El cierre

La imposibilidad de conseguir la indexacién en Med-
line y, por tanto, de figurar en PubMed y obtener un

[Rev Med Lab 2025:6(1):11-15]

factor de impacto es posiblemente la causa principal
del cierre de La Revista. Como explica su director Dr.
Molano, en el editorial del ultimo numero Fig. 7, La
Revista reunia todos los criterios de calidad exigibles
a una revista cientifica y ademas era una publicacion
unica en espanol en esta area médica.

Figura 7 — Editorial de despedida.

A pesar de ello no se logré la inclusion en Medline,
con unas justificaciones por parte de la comisiéon eva-
luadora que variaban en cada ocasion y que oscilaban
entre el exceso de autores espanoles que se alegaba en
2010 y la falta de consentimiento informado que era el
argumento en 2018, pasando por la poca participacion
de profesionales de equipos clinicos que fue el argu-
mento principal en 2015.

El Equipo Editorial siguié en cada ocasion las indica-
ciones de los evaluadores y La Revista evoluciono se-
gun esta actuacién, pero en 2019 ya parecio perderse la
esperanza de conseguir la indexacion, sobre todo por
parte de la SEQC que decidié abandonar la publicacion.



La Revista del Laboratorio Clinico. 2008-2019

Al ser titulares las 3 Sociedades de la cabecera de La
Revista, resultaba imposible que la AEBM y la AEFA con-
tinuaran la edicion de la misma vy el ultimo nimero se
publico en el cuarto trimestre de 2019 (Fig. 8).

La SEQC-ML creé una nueva publicacion, Avances en
Medicina de Laboratorio y la AEBM-ML y la AEFA a su
vez crearon la Revista de Medicina de Laboratorio.

Tras la fusion de las Sociedades en la Sociedad de Me-
dicina de Laboratorio (SEMEDLAB) se ha decidido que
Avances en Medicina de Laboratorio sea su 6rgano ofi-
cial de difusion.

Despedirse de la Revista del Laboratorio Clinico fue
duro. Todos los miembros que formaron parte del Equi-
po Editorial realizaron un trabajo desinteresado que
cumplié de sobra con sus obligaciones.

Los desencuentros ocasionales se resolvieron siem-
pre en un marco de negociacion amistosa y las rela-
ciones entre los miembros llegaron a ser de franca
amistad.

Este proyecto editorial, pese a no lograr todos sus ob-
jetivos, sin duda contribuyo a la consecucién de la uni-
dad de la 3 Sociedades que hoy se disfruta.

Figura 8 — Portada ultimo numero.

[Rev Med Lab 2025;6(1):11-15]
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Articulo Especial

Algunos intentos historicos en busca de la fusion de las
sociedades de Medicina de Laboratorio. El Instituto de
Laboratorio Clinico (ILC) y la SOCILAB

Vicente Villamandos Nicas, Carlos Alvarez Vazquez, Santiago Prieto Menchero
Asociacion Espanola de Biopatologia Médica - Medicina de Laboratorio

Vivimos momentos profesionales esperanzadores,
consecuencia de recientes acuerdos entre nuestras So-
ciedades y sus actuales dirigentes, que han cristalizado
en la formacion de una nueva Sociedad.

El paso del tiempo trae aparejada la desmemoria y la
pérdida de documentos, pero rebuscando en los archi-
vos de nuestros cerebros veteranos y en nuestras estan-
terias vaciadas de papeles que ahora echamos en falta,
los que peinamos canas todavia podemos encontrar re-
cuerdos y recortes que pueden dar a conocer a los mas
jovenes algun episodio demostrativo de que la fusion de
las sociedades no es una idea de esta década, ni siquiera
del siglo XXI.

La organizacion conjunta por parte de la Asociacion
Espafnola de Laboratorio Clinico (AEFA) y la Asociacion
Espafnola de Biopatologia Médica (AEBM) del Congreso
del Laboratorio Clinico desde 1992, habia permitido una
mayor interrelacion entre los profesionales y las juntas
directivas de ambas sociedades, lo que permitidé abor-
dar temas de calado como las revistas cientificas y su
unificacion, el control de calidad unico, la troncalidad de

las especialidades del area del Laboratorio Clinico, o la
fusién de los congresos de la AEBM-AEFA con el de la
Sociedad Espanola de Medicina de Laboratorio (SEQC).

EL INSTITUTO DE LABORATORIO CLINICO

Hermanados y en recogimiento durante todo un fin de
semana, y en un lugar aislado para un mejor aprovecha-
miento del tiempo, en 1998 y durante las presidencias
de Ramon Goya Ramos (AEFA) y José Antonio Vazquez
Cano (AEBM), se eligi6 el Monasterio de El Paular como
lugar idoneo para poder establecer entre todos, sin res-
tricciones, una tormenta de ideas, que propiciara llegar
a puntos de encuentro.

El resultado de aquel “conclave” fue la propuesta de
crear el Instituto del Laboratorio Clinico, propuesta que
llegd a recogerse en un diptico impreso, y cuya viabili-
dad legal se consultd a un gabinete juridico especiali-
zado.

En aquella reunién es evidente que no se alcanzaron
conclusiones y acuerdos definitivos en ninguno de los

|u
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Algunos intentos histéricos en busca de la fusion de las sociedades de Medicina
de Laboratorio. El Instituto de Laboratorio Clinico (ILC) y la SOCILAB

puntos tratados, pero si fue el punto de inflexion y pis-
toletazo de salida para que, entre otras decisiones, en el
ano 2007 se celebrara el | Congreso AEBM-AEFA-SEQC
en Sevilla, y para que la AEFA y la AEBM unieran sus
controles de calidad y sus revistas cientificas (Fig. 1).

Figura 1-

EL ESPIRITU DE POZOBLANCOY LA SOCILAB

Cabe destacar también la reunion que se celebré el
21-22 de abril de 2017 en Pozoblanco, con la participa-
cion de Carlos Alvarez Vazquez y Félix Gascon Luna (re-
presentantes de la AEBM-ML) y Vicente Morales Elipe
y Antonio Rider Pérez (representantes de la AEFA) con
el titulo “En busca de un tronco comun para las socie-
dades cientificas” En la misma, una vez analizados y
respondidos los documentos DAFO (Debilidades, Ame-
nazas, Fortalezas y Oportunidades) emitidos, se propuso
la creacion de diversos grupos de trabajo.

Ese fin de semana se aprecié por todos como muy
provechoso y con un consenso total por ambas partes,
y se considerd que se iniciaba una nueva etapa que se
bautizdé como el “Espiritu de Pozoblanco” para el bien de
la Comunidad Cientifica del area del Laboratorio Clinico.

Consecuencia de esa reunién surgio el concepto de SO-
CILAB que agrupaba a la AEFA, la AEBM-ML y diversas
sociedades de caracter autonémico: la SANAC (Sociedad
Andaluza de Andlisis Clinicos y Medicina del Laboratorio),
la ANCLEX (Asociacion de Analistas Clinicos de Extrema-
dura), la AVELAC (Asociacion Valenciana Especialistas en
Laboratorio Clinico), la LABCAM (Asociacion de Medicina
de Laboratorio de Castilla-La Mancha), la SCLAC (Socie-
dad Castellano-Leonesa de Analisis Clinicos) y la ACLAC
(Asociacion Canaria del Laboratorio Clinico).

En el seno del Congreso Nacional de 2017 se firmd un
acuerdo entre los presidentes de la AEFA y la AEBM-ML,
y el 8 mayo de 2018 se realizo la primera reunion con so-
ciedades autondmicas y se definio el grupo SOCILAB que
en acta se plantearon como temas basicos los siguientes:

— Iniciativas de mejora en el Laboratorio Clinico,
grupos de trabajo, benchmarking, consensos de
expertos.

— Coordinacion de programas de formacién conti-
nuada tanto de las sociedades autondmicas como
las nacionales.

— Programa de control de calidad externo y de
benchmarking.

— Cuotas de socios tanto para sociedades naciona-
les como autondmicas.

— Profundizar y promover el acercamiento y proto-
colos conjuntos entre sociedades autonomicas y
nacionales.

— Sello Etico y Sistema de Validaciéon de Eventos de
FENIN (Federacion Espanola de Empresas de Tec-
nologia Sanitaria). Patrocinios.

— Otros temas (troncalidad, guardias, etc.).

La colaboraciéon ha sido fructifera, se ajustaron algu-
nos cursos de formacion continuada y se apoy6 de ma-
nera global alguna de las reclamaciones sobre plazas
convocadas para “genética’

Nos permitié conocernos mejor y ser mas transparen-
tes, pero también se puso de manifiesto la necesidad
de que deberian ser todas las sociedades nacionales las
que confluyeran de manera conjunta para conseguir un
proyecto de éxito.

Nos gustaria considerar que las reuniones, decisiones
y acciones emprendidas que se han mencionado, de al-
guna manera han ido abonando el terreno para que las
3 sociedades nacionales se hayan fundido en la uni-
ca Sociedad Cientifica de Medicina de Laboratorio, la
SEMEDLAB (Sociedad Espahola de Medicina de Labo-
ratorio).

[Rev Med Lab 2025:6(1):16-17]
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Articulo Especial

La Asociacion Espanola de Biopatologia Médica - Medicina de
Laboratorio. Una asociacion pionera

Carlos Lozano Trotonda
Expresidente de la AEBM

Con motivo de la unificacion de las Sociedades Cienti-
ficas espanolas del Laboratorio Clinico mas importantes,
es para mi un honor poderles hacer llegar mi modesta
aportacién de como fue su nacimiento, desarrollo, tra-
yectoria, asi como mis propios comentarios por mis
vivencias como socio, vocal, tesorero y presidente en
anos pasados, hasta la situacion actual de nuestra Aso-
ciaciéon, actualmente denominada AEBM-ML (Asocia-
cion Espanola de Biopatologia Médica - Medicina de
Laboratorio).

En tan solo 100 ahos los avances han sido imparables
y espectaculares tanto de la Medicina como de sus cien-
cias afines. Por ello es preciso recordar, para contextua-
lizarlo mejor, que a principios del siglo XX los centros
sanitarios publicos y privados no eran como los actua-
les. Se disponia de unos laboratorios con una escasa es-
tructura, espacio limitado y tecnologia de la época con
cometidos totalmente diferentes a los de estos ultimos
anos. Asi, dentro del ambito competencial del Laborato-
rio, se llevaban a cabo en los mismos los analisis san-
guineos y de los fluidos bioldgicos desde el punto de
vista hematoldgico, quimico y bacteriolégico, asi como
también se responsabilizaban del procesamiento de las

muestras de los tejidos remitidos al mismo para su es-
tudio y diagnostico desde el punto de vista anatomopa-
tologico. Pero esto es ya historia.

El avance y desarrollo con los numerosos logros y
descubrimientos en el terreno del conocimiento, en es-
pecial de la fisiopatologia y bioquimica, lograron impul-
sar y desarrollar los cambios obligados en las técnicas
de diagndstico, asi como la cada vez mas sofisticada
instrumentacion llegando, en muchos casos, a una total
automatizacion; todo ello encaminado a proporcionar
un mejor diagndstico, prondstico y evolucion de las en-
fermedades de los pacientes. La informatica, el desarro-
llo de los algoritmos y una cada vez mejor preparaciéon
de todos los profesionales, ahora con una sélida for-
macién reglada, nos han permitido Illegar al momento
actual y conseguir que las areas de los laboratorios en
general sean consideradas como un servicio indispen-
sable de colaboracién, ayuda y consulta para el resto de
los profesionales sanitarios dirigido a las especialidades
actualmente vigentes en nuestro pais.

El futuro, sin duda, dara lugar a nuevas denominacio-
nes derivadas del avance del conocimiento a lo largo
del desarrollo histérico de la Medicina. Las cada vez ma-
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La Asociacion Espanola de Biopatologia Médica - Medicina de Laboratorio.
Una asociacion pionera

yores actividades sociosanitarias en este pasado siglo
XX, nos hacen prever de cara al ya iniciado siglo XXI,
un futuro con una mayor capacidad de especializacion
en numerosas areas, aportando sus conocimientos nue-
vos profesionales de distintas formaciones, como asi ha
venido sucediendo en muchas especialidades médicas.
Hechas estas consideraciones previas, pasemos a re-
pasar una sinopsis de nuestra Sociedad Cientifica, sin
pretender ser exhaustivos, pasando revista a las prin-
cipales actuaciones y actividades de nuestra sociedad.

LOS INICIOS

Todo se inicia en el ya lejano 1935, es decir hace 90
anos, con la fundacién en el Colegio de Médicos de
Madrid de la Asociacion de Médicos Especialistas en
Analisis Clinicos propiciada por la inquietud de algunos
profesionales médicos madrilefos con unos fines muy
definidos, como fueron su caracter de desarrollo cienti-
fico, asi como la defensa de los intereses profesionales.
Esta preocupacion cientifico-profesional fue el germen
impulsado por el deseo de hacer mejor las numerosas
tareas de los profesionales. La semilla prendi6 y motivé
a los profesionales que ya se estaban apuntando, siendo
su primer presidente el Dr. Luis Rodriguez lllera. Con la
llegada de la Guerra Civil no fue hasta su finalizacién
cuando se reanudan las actividades de esta Asociacion
madrilefa afrontando numerosos problemas, mas aun
en un momento socioecondémico muy complicado.

Desde Madrid se tiene conocimiento que en otras re-
giones espanolas existen las mismas inquietudes como
sucedio en Sevilla con la creacion de la Sociedad Sevi-
Ilana de especialistas en Analisis Clinicos y otra agrupa-
cién enValencia, Agrupacién de especialistas de Analisis
Clinicos, dentro del Instituto Médico Valenciano. Los
problemas derivados con la aparicion e implantacion
del Seguro Obligatorio de Enfermedad en la posguerra,
iba a revolucionar la asistencia médica, asi como las for-
mas de ejercer la profesion en los laboratorios.

Se necesitaba aunar esfuerzos y es Madrid quien toma
la iniciativa en 1945. Se crea una comision para recoger las
preocupaciones de diferentes regiones espanolas. Se lle-
Vo a cabo una ingente labor de difusion de esta comision.
Se elaboran proyectos de estatutos y ambitos competen-
ciales que finalmente fructificaron en la reunion del 19 de
junio de 1946, fecha en la que quedo constituida formal-
mente la Asociacion Nacional de Especialistas de Analisis
Clinicos siendo su primer presidente el Dr. Antonio Utri-
lla Dominguez. Una vez aprobados sus estatutos por la
autoridad competente, se crean las secciones regionales
de Andalucia Occidental, Aragon, Asturias, Cadiz, Canta-
bro-Vasco-Navarra, Cataluna y Baleares, Galicia, Granada,
Madrid, Malaga, Murcia, Valencia y Valladolid.

El registro oficial de la Asociacion se lleva a cabo el
11 de diciembre de 1946; esto fue posible por la tenaz
gestion de numerosos profesionales con el animo de
conseguir colocar la especialidad de Analisis Clinicos en
el lugar que le correspondia, tanto en el ambito cientifi-
co como profesional. Se llevan a cabo gestiones para la
unificacion de las diversas secciones regionales ademas
de crearse otras. En 1972 se crea la Seccion Regional de
Canarias y en 1979 se unifican todas las secciones regio-
nales, creandose la Seccion Regional Andaluza.

Hubo contactos con otras especialidades médicas
como Anatomia Patologica, Citologia y Hematologia
con el objetivo de crear una federacion de especialistas,
asunto que no fructificé. Esta iniciativa de los comparne-
ros en la década de los anos cuarenta la debemos consi-
derar como pionera y mantenida en el tiempo.

Como dato anecdético y referido a sus inicios, la
AEBM constituyé un fondo social para las defunciones
de sus asociados, y se preocupo de las orientaciones en
las obligaciones tributarias de sus asociados.

CONGRESOS

Uno de los objetivos esenciales de la Asociacion ha
sido siempre desarrollar los contenidos cientificos de sus
asociados. Con tal fin, en 1947 al ano de constituirse la
Asociacion, se inician las reuniones cientificas con la ce-
lebracion del | Congreso Hispanoportugués en Madrid de
médicos especialistas en Analisis Clinicos. Con el obje-
tivo de impulsar los contenidos en todos sus aspectos,
se van celebrando bajo el epigrafe de “Jornadas” de la
Asociacién iniciAndose en Barcelona por primera vez la
admision de comunicaciones cientificas. También hay
que recordar que el 1952 se creo la Revista de Diagnds-
tico Bioldgico, 6rgano de expresion de la Asociacion. La
primera jornada se celebré en Madrid y es a partir de este
ano que las denominadas “Jornadas” se convierten en
la Reunion Anual de la Asociacion, el Congreso Nacional.

Estas Jornadas precursoras de los Congresos nacio-
nales se celebraron en diversas localidades. Solo las
enumeramos, Madrid, Valencia, Barcelona, Zaragoza,
Sevilla, Santiago de Compostela, Valladolid, Murcia, Bil-
bao, Palma de Mallorca, Valencia, Sevilla, Granada, Pam-
plona, Madrid y Sitges. Es en 1969 cuando, por acuerdo
de la Junta Directiva y siguiendo las instrucciones y re-
comendaciones dimanadas desde Europa, se cambia el
nombre de la Asociacion, pasando a denominarse Aso-
ciacion Espaiola de Biopatologia Clinica.

En 1972 las Jornadas se continuaron celebrando en
Cadiz, Santander, Cadiz y en Las Palmas de Gran Cana-
ria. En 1973 sera denominado el Congreso Anual de la
Asociacion (ver articulo "Congresos y jornadas: los ante-
cedentes" en pagina 36).

[Rev Med Lab 2025:6(1):18-23]
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Gracias al acuerdo beneficioso para las 2 socieda-
des, la Asociacion Espanola de Farmacéuticos Analistas
(AEFA) y la AEBM, se llevo a cabo durante 15 anos el
congreso conjunto de las 2 sociedades con la denomina-
cién de Congreso Nacional del Laboratorio Clinico. Las
sedes elegidas fueron recorriendo la geografia espano-
la, celebrandose desde 1992 al afio 2006.

Antes de continuar con el desarrollo y realizacion de
los congresos, conviene destacar que las respectivas
Juntas Directivas seleccionaban con suficiente antela-
cion las futuras sedes, en coordinacion con las seccio-
nes regionales, descentralizando los eventos, como asi
queda expuesto en las lineas previas. El trabajo fue in-
tenso, consensuando los contenidos, temas, ponentes
y estructura de los congresos; se conseguia siempre
una implicacion organizativa de muchos asociados, se
procuraba contar con invitados tanto nacionales como
internacionales de elevado nivel cientifico, cuya parti-
cipacion siempre ha supuesto un gran esfuerzo orga-
nizativo.

Como la economia siempre manday los recursos eran
limitados, la celebracién de los distintos congresos fue
posible por la colaboracion y ayuda de las diferentes fir-
mas, empresas y casas comerciales del sector del diag-
nostico y otras empresas, con el objetivo légico de lograr
la mayor brillantez cientifica e incrementar el nimero de
asistentes, para que los congresistas estuvieran al dia
de los avances tanto cientificos como instrumentales, y
de las novedades en los equipos de diagndstico. Ade-
mas de conseguir una garantia econémica beneficiosa
para las sociedades organizadoras, esta solidez de los
recursos hizo posible la continuidad de las actividades
propias de la Asociacién.

Destacar que, ademas de los congresos nacionales,
la Asociacion Espanola de Biopatologia Clinica cambid
su nombre siguiendo las recomendaciones de la UEMS
(Union Europea de Médicos Especialistas) por el de Aso-
ciacion Espanola de Biopatologia Médica en 1992. La
AEBM se involucré participando de diversas formas en
los congresos y reuniones internacionales, asi como los
celebrados en Londres, Washington, Bruselas, en Ma-
drid en el V Congreso Internacional de Patologia Clinica,
México, Roma, Lisboa, Munich, Sidney, Rio de Janeiro,
Jerusalén y un largo etcétera, claro exponente que la
Asociacion siempre ha procurado estar presente activa-
mente en los eventos cientificos de relevancia en temas
concernientes a la especialidad.

Los congresos nacionales tuvieron continuidad y en
el recuerdo histérico podemos establecer 3 etapas cla-
ramente marcadas. La primera es cuando la Asociacion,
siguiendo el mandato estatutario, realiza en solitario
las citas anuales. Una segunda etapa que fue fruto del
acercamiento con las politicas seguidas por las diferen-
tes Juntas Directivas de aproximacion y acuerdos pun-

[Rev Med Lab 2025;6(1):18-23]

tuales con las sociedades afines. Estas iniciativas nos
condujeron a la celebracion conjunta de los Congresos
con la Asociacion Espanola de Farmacéuticos Analistas
(AEFA) dejando atras viejas rencillas y discusiones es-
tériles. Como resultado de esta politica, pasamos a la
tercera etapa que fue la celebracion del Congreso con-
junto de la AEBM y la AEFA. En 1992 se celebro el primer
Congreso Nacional del Laboratorio Clinico de manera
conjunta en Madrid con unos acuerdos organizativos y
economicos beneficiosos para las dos partes. Las sedes
se relacionan en otro articulo de esta revista.

Las conversaciones y acuerdos con la SEQC (Socie-
dad Espanola de Medicina de Laboratorio) nos permitie-
ron, después de dificiles negociaciones, la realizacion de
un solo congreso unificado de las 3 sociedades mas im-
portantes del sector: la AEBM, la AEFA y la SEQC. Desde
2007 hasta el momento actual en 2025, se han celebrado
18 congresos. En 2020 y 2021 fueron congresos virtuales
por la pandemia por el COVID; después fueron Malaga,
Zaragoza y Bilbao en 2024, que ha sido el ultimo congre-
so realizado.

Es oportuno destacar que, tras numerosos desen-
cuentros y recelos, fue necesario que se dieran las cir-
cunstancias adecuadas, basadas en la calidad humanay
buen criterio de los presidentes de aquel momento, para
que, mediante un didlogo fluido, poder alcanzar acuer-
dos. Quiero recordar con justicia que fueron los presi-
dentes José Luis Castano (SEQC), Santiago Martinez del
Olmo (AEFA) y Carlos Lozano (AEBM) (los dos primeros
por desgracia ya fallecidos) que, como presidentes de
las sociedades, abrimos el camino de los acuerdos, en
especial del congreso unificado e iniciamos el camino
para futuras alianzas. Como ya he repetido publica-
mente en varias ocasiones, las instituciones no son los
locales, ni las regiones, ni las siglas. Su existencia y de-
sarrollo estan ligados al talante, ideario de las personas
que las pilotan, es decir, al contenido de las personas.

LA REVISTA

Debo dedicar un justo espacio y reconocimiento al 6r-
gano de expresion de la AEBM como ha sido la Revista
de Diagnéstico Bioldégico. Creada en 1952 por acuerdo
de la Junta Directiva, tuvo un largo recorrido con su pu-
blicacion periddica cambiante segun las etapas y direc-
trices de la Junta. Para hacerlo posible se necesitaron
personas con interés, conocimiento y dedicacion.

Debemos destacar la labor del Dr. Justo Aznar Lucea
que supo mantener la continuidad de su contenido du-
rante muchos anos. Siempre constituyé una lucha entre
edicién y financiacion, y su puesta en circulacion ocurrio
en unos momentos complicados para la tesoreria. Para
la continuidad de la revista, que exigia esfuerzos man-
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tenidos y prolongados, se acordo con la AEFA y la SEQC
poner en circulacidon una nueva revista como organo de
expresion de las 3 sociedades: la Revista del Laboratorio
Clinico. Tanto el Consejo Editorial como, muy especial-
mente, el extraordinario trabajo de las doctoras Dolores
Ortega y Clara Martinez, junto con el doctor Felip Antonja,
hicieron posible sacar adelante este ambicioso proyecto
con gran dedicacion, compromiso y brillantez. Esta etapa
duro6 desde marzo del ano 2008 a diciembre del ano 2019.

Tras desistir la SEQC en su participacién en la Revista
del Laboratorio Clinico, se pone en marcha, editada por la
AEBM-ML y la AEFA, la Revista de Medicina de Laborato-
rio que es su denominacion actual de enero del ano 2020
hasta el ano 2024 y con un numero extra de cierre histo-
rico en 2025 que es el que el lector tiene en sus manos.

La revista comenzd con la direccidon de los Dres. Fer-
nando Bandrés, Maria del Rosario Caro, Enrique Ro-
driguez y Vicente Morales, directores de la Revista de
Medicina de Laboratorio, siendo su director actual el
Dr. Enrique Rodriguez Borja y su editora jefe Maria del
Rosario Caro Narros. Cuenta con el respaldo de la SA-
NAC (Sociedad Andaluza de Analisis Clinicos y Medicina
del Laboratorio), la ANCLEX (Asociacién de Analistas
Clinicos de Extremadura), la AVELAC (Asociacion Valen-
ciana Especialistas en Laboratorio Clinico), la LABCAM
(Asociacion de Medicina de Laboratorio de Castilla-La
Mancha), la SCLAC (Sociedad Castellano-Leonesa de
Andlisis Clinicos), la ACLAC (Asociacion Canaria del La-
boratorio Clinico) y la UEMS.

CONTROL DE CALIDAD

Otro punto para recordar es la preocupacién de nuestra
sociedad desde sus comienzos por el control de la cali-
dad, con diversas denominaciones y contenidos. Pionero
fue el Dr. Vazquez Cano, desde la Regional de Madrid y
luego a través de la AEBM, quien inculcé la idea de que
lo importante del Laboratorio no era solo hacer las técni-
cas diagndsticas, sino hacerlas bien, sometidas siempre
a evaluaciones externas. La AEFA con la AEBM lideraron
el Programa de Supervision externa de la Calidad con la
gestion, planificacion, realizacion y organizacion del pro-
grama de intercomparacion para laboratorios clinicos.
Con su dilatada experiencia han hecho posible la conti-
nuidad y desarrollo de este programa. Esta decision fue
beneficiosa de nuevo para las 2 sociedades, sus asocia-
dos, asi como para otros laboratorios inscritos.

FORMACION CONTINUADA

Si hay un tema que expresa mejor el ideario de la
AEBM es la continua preocupacién para la mejora y

actualizacion del conocimiento mediante la forma-
cion continuada.

No es el motivo de esta sinopsis entrar al detalle de
las numerosas actividades en relacion con el tema de
la formaciéon que, repito, siempre ha sido del maximo
interés de la AEBM.

A modo de recuerdo enunciativo solo enumeraremos
las diferentes maneras de su realizacion. Ademas de la
propia actividad de los congresos y los cursos precon-
greso con la publicacién del libro de comunicaciones.

La AEBM ha realizado numerosas actividades formati-
vas como la celebracién de cursos con contenidos muy
diversos, contando para ello siempre con profesorado
competente. Se han realizado conferencias, conferencias
magistrales, jornadas de trabajo, mesas redondas, talle-
res de trabajo, talleres para residentes, cursos de gestion,
jornadas intrahospitalarias, formacion online, works-
hops, revisiones bibliograficas, publicaciones, normas de
actuacion ante determinadas patologias, protocolos con
asistencia primaria, edicion de un nomenclator, ediciones
de numerosos libros como el de casos clinicos, preguntas
comentadas, decisiones inteligentes del laboratorio, ac-
tualidades, algoritmos, indice de peticiones y valores se-
mioldgicos, videos y un largo etcétera. Para ellos se conto
con la ayuda y colaboracién de numerosos profesionales
con formacién diversa. El poder disponer en la sede de la
Asociacién de aulas para la celebracion de eventos cons-
tituyd una situacion muy favorable.

Cuando el curso contaba con un nimero de asisten-
tes elevado se realizaba en hospitales o aulas de diversas
instituciones. Sin duda, la formacién continuada duran-
te estos largos anos fue una actividad muy importante y
estrella de la AEBM. Se contd para la acreditaciéon de las
actividades formativas y de los congresos con el Instituto
Carlos lll y la Agencia Lain Entralgo. En los ultimos afos,
la acreditacion a través del Consejo Profesional Médico
Espanol de Acreditacion para el DPC/FMC (SEAFORMEC)
nos ha permitido simplificar y agilizar los procesos.

No debemos olvidar la puesta en marcha del progra-
ma Check Sample, fruto de un acuerdo con los patélo-
gos estadounidenses. Este proyecto, pionero en nuestro
pais, representé una valiosa herramienta formativa para
nuestros asociados durante el tiempo que estuvo en
funcionamiento, hasta el ano 1994.

COMETIDOSY ACCIONES DE LAS JUNTAS
DIRECTIVAS

Solemos dar prioridad, en cualquier asociacion, a la
figura de quienes han liderado su trayectoria, es decir,
a los presidentes. Pero para ser ecuanimes yo diria que
debemos reconocer que han sido las juntas directivas,
elegidas democratica y reglamentariamente, las que
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han mantenido el rumbo y los objetivos de cada etapa.
Los vicepresidentes, tesoreros, secretarios generales y
vocales han desempenado un papel fundamental, am-
plidndose su numero siempre que las circunstancias y
necesidades asi lo exigian, y actuando siempre confor-
me a los acuerdos del Pleno de la Junta y su ratificacion
en la Asamblea General.

A todos los que han pertenecido a las diferentes Jun-
tas Directivas y a los que siguen colaborando, mi perso-
nal agradecimiento por su interés, dedicacion, ayuda y
colaboracién, llevada siempre a cabo de manera desin-
teresada y altruista. Cualquier modificacion en este lar-
go camino por las actuaciones y acuerdos establecidos,
exigian realizar las adecuadas modificaciones de los es-
tatutos y reglamentos. No viene al caso aportar fechas,
pero si el criterio seguido, ya que siempre se realizaron
de manera reglamentaria.

Las Asociaciones no se componen solo de sus Juntas
Directivas; han sido los asociados los que con su apoyo
han hecho posible su avance. Mas alla de los temas ya
mencionados, han sido muy numerosos los cometidos
y funciones asumidos por las Juntas: desde las relacio-
nes con las especialidades afines y otras especialidades
meédicas, hasta la interlocucion y defensa de los intere-
ses profesionales, ya fuera en los ambitos ministerial,
autondmico y local. Esto nos condujo a la participacion
en cualquier foro cuya finalidad supusiera mejorar las
competencias laborales o profesionales y, la AEBM, ha
estado siempre presente.

Debemos recordar justamente a la persona del Dr.
Aparicio Garrido, expresidente de la Sociedad y miem-
bro importante de la misma. Escribio un libro sobre la
historia de la Sociedad a mediados de los afos ochenta
que constituye una delicia en su lectura por su conteni-
do y minuciosa trayectoria (Fig. 1). Fruto de ello, la Junta
Directiva de la AEBM consider6 oportuno la creaciéon y
concesion de un premio que llevase su nombre a la per-
sona o entidad que hubiese destacado por su ayuda y
trayectoria en relacion con las ciencias del Laboratorio
(Tabla I).

Igualmente, la pertenencia a la Comisién Nacional
de la Especialidad, 6rganos nacionales o internaciona-
les, comunidades auténomas, asi como la pertenencia,
representacion o colaboracién con la WASPaLM World
(Association of Societies of Pathology and Laboratory
Medicine), la FACME (Federacion de Asociaciones Cienti-
fico Médicas Espanolas), la UEMS, la AENOR (Asociacién
Espanola de Normalizacién y Certificacion) y la ENAC
(Entidad Nacional de Acreditacion) enriquecieron con sus
criterios un mejor hacer y un éptimo desarrollo de las
actividades profesionales. No olvidamos las especiales
relaciones con las especialidades del Laboratorio y afines
como Hematologia, Microbiologia, Inmunologia, Genéti-
ca, asi como las comentadas con la AEFA y la SEQC.

[Rev Med Lab 2025;6(1):18-23]

Figura 1 - Portada del libro del Dr. Aparicio Garrido.

Tabla 1.

Premios Aparicio Garrido

PREMIOS APARICIO GARRIDO DESDE EL ANO 2007

Ano 2007. Dr. Justo Aznar

Ano 2008. Dr. José Antonio Vazquez Cano

Ano 2009. Dr. José Antonio Castilla Alcala

Ano 2010. Dra. Felicitas Mateos

Ano 2011. Dr. Simdn Schwartz Riera

Ano 2012. Dr. Enrique Fernandez Simo

Ano 2013.Dr. Carlos Lozano Trotonda

Ano 2014. Dr. Fidel Gayoso Gomez

Ano 2015. Dra. M.* Montserrat Gonzalez Estecha

Ano 2016. Dr. Vicente Peg

Ano 2017. SANAC (Sociedad Andaluza de Analisis Clinicos)

Ano 2018. Dra. M.? Angeles Cuadrado Cenzual

Ano 2019. Dr. Carlos Alvarez Vazquez

Ano 2020. Dr. José Manuel Gonzalez Landa

Ano 2021. ENAC (Entidad Nacional de Acreditacion)

Ano 2022. Dra. Dolores Ortega de Heredia

Ano 2023. Dr. Fernando Bandrés Moya

Ano 2024. Dr. Santiago Prieto Menchero
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Ademas, la Asociacién pudo contar en su larga trayec-
toria con la ayuda inestimable de las casas comerciales
de laindustria del diagnéstico, creando incentivos, dotan-
do premios y ayudas con su mantenida colaboracion. La
FENIN (Federacion Espanola de Empresas de Tecnologia
Sanitaria) ha servido como interlocutor de los congresos
en la ultima década, permitiendo mediante el codigo éti-
co que la transparencia haya sido efectiva.

Es cierto que los objetivos a veces no se han llegado
a cumplir. Hoy hablamos del Laboratorio Clinico como
punto de encuentro laboral y cientifico. Sin embargo,
las disposiciones oficiales siguen utilizando la denomi-
nacion de Analisis Clinicos. Habrd que perseverar mas
y supondra un reto para la futura Sociedad Cientifica
unificada. La reciente creacion de la especialidad de La-
boratorio Clinico, que unifica Analisis y Bioquimica Cli-
nicos, es un paso esencial para ese concepto comun de
laboratorio que tiene al paciente en el centro.

Como resumen final, la AEBM-Medicina de Laboratorio
(ML) siempre ha actuado en defensa de las competencias
cientificas y profesionales de sus asociados. Ha estado y
esta abierta al diadlogo y colaboracion, superando etapas
de discusiones y tiranteces con otras sociedades. No he-
mos hecho nunca dejacidon de nuestros principios como
Asociacion Cientifica. Las reticencias previas afortunada-
mente son fruto del pasado. La AEBM-Medicina de La-
boratorio siempre ha sido fiel colaboradora al progreso
cientifico y profesional en todas sus facetas.

Esperemos que la nueva Sociedad que inicia sus pa-
sos, la Sociedad Espaiiola de Medicina del Laboratorio
(SEMEDLAB), nos permita incrementar la presencia de
los profesionales del Laboratorio ante los poderes pu-
blicos, convirtiéndose en un Unico interlocutor mas re-
presentativo. Factor coadyuvante a la fusion, ademas de
las numerosas reuniones previas de las diferentes Juntas
Directivas, fue la opinidon expresada por los socios de las
3 sociedades que, de una manera unanime, expusieron la
conveniencia y deseo de unificacion de las 3 sociedades en
una sola, en una encuesta realizada en el ano 2015 (Fig. 2).

Figura 2 - Conclusiones de la encuesta realizada en el 2015 so-
bre la posible unién de las tres sociedades.

Fruto de ello se modificaron los estatutos de la Socie-
dad para incluir la opcién de fusion con otras socieda-
des (Art. 57 Integracion o fusion con otras sociedades:
La AEBM-ML podra decidir en Asamblea General Ex-
traordinaria su integracion en una federacion o su fu-
sion con otra/s sociedades del ambito del laboratorio
con la que comparta los fines generales) y se modifico
el nombre de la AEBM, incluyendo la Medicina de Labo-
ratorio (AEBM-ML) segin recomendacion de la UEMS
(que también cambio el nombre de la seccion UEMS-
Laboratory Medicine).

Deseo que esta nueva sociedad cientifica sea la expre-
sién de los deseos de todos nuestros asociados y Junta
Directiva, y se convierta en una mejora sin fisuras de
ningun tipo.

Nuestra ultima presidenta ha sido la Dra. Pacheco
Delgado que ha liderado de manera efectiva todo este
proceso de fusion.
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Articulo Especial

Una aproximacion a la historia de la Asociacion Espanola

del Laboratorio Clinico (AEFA)

Rafael Calafell Clar
Expresidente de la AEFA

El dia 9 de diciembre de 1969 se constituyo, en el
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Malaga, la Asocia-
cién Espanola de Farmacéuticos Analistas (AEFA) con
el objeto de contribuir al perfeccionamiento profesio-
nal, realizar una accién comun en defensa de los in-
tereses profesionales de los farmacéuticos analistas y
estimular la investigacion analitica clinica. La iniciativa
parte de Manuel Sanchis, vocal de andlisis clinicos en
la Junta Directiva del Colegio Oficial de Farmacéuticos
desde 1960. Manuel Sanchis fue el primer presidente
de la AEFA.

Simultdneamente Jaime Cobreros, en San Sebas-
tian, perseguia el mismo objetivo; en cuanto ambos tu-
vieron noticia de este hecho se comunicaron y los dos
registros quedaron fundidos en uno solo.

El impulso de Jaime Cobreros a la AEFA fue funda-
mental, su inquietud intelectual le llevd a encargarse de
la linea editorial de asociacion, fundé la revista Analisis
Clinicos en 1976 que fue dérgano de difusion y expre-
sion de la AEFA hasta 2008 en que las 3 sociedades del
Laboratorio Clinico, la AEBM (Asociacion Espanola de
Biopatologia Médica), la AEFA y la SEQC-ML (Sociedad
Espanola de Medicina de Laboratorio) fusionaron sus
respectivas revistas en Revista del Laboratorio Clinico.

En este periodo se consolido su linea editorial, con la
edicion de monografias sobre temas de anélisis clini-
cos bajo el lema “libros para analistas clinicos escritos
por analistas clinicos”

En 1976 Juan Domingo, farmacéutico analista, jefe
del Servicio del Laboratorio del Hospital de la Cruz Roja
de Tarragona, una persona con una enorme inquietud
cientifica, se encargd de crear el “control de calidad”
de la AEFA, y de su difusion a los analistas fundamen-
talmente a través de los Colegios de Farmacéuticos.
Esta labor pedagodgica se centraba en la necesidad de
instaurar un control de calidad externo en el laborato-
rio a través de los programas de intercomparacion, asi
como la evaluacion de sus resultados en dos partes: la
evaluacion de los controles mensuales y la evaluacion
del resumen anual del programa.

Las actividades de Jaime Cobreros y Juan Domingo
fueron claves en el perfeccionamiento de la profesién
para los laboratorios espanoles en su momento, labo-
ratorios medianos y pequenos que tenian muchas difi-
cultades para acceder a la formacion necesaria para su
desarrollo y mejora.

Ya bajo la presidencia de Camilo Fernandez, doctor
en Farmacia y profesor de Técnicas Instrumentales de

DOI: 10.20960/revmedlab.00254

Calafell Clar R. Una aproximacién a la historia de la Asociacién Espanola del Laboratorio Clinico (AEFA). Rev Med Lab 2025;6(1):24-29

ISSN (electrénico): 2660-7638 - ISSN (papel): 2660-7484
Rev Med Lab 2025;6(1):24-29

©AEBM-ML (2025) - ®AEFA (2025) - ®Aran Ediciones, S.L. (2025)

©Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-SA (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).



Una aproximacion a la historia de la Asociacion Espafnola del Laboratorio Clinico (AEFA)

la Facultad de Farmacia de Sevilla se profundizé en
esta linea, celebrandose en Sevilla del 28 al 31 de oc-
tubre de 1980 el | Congreso Nacional de la AEFA. Otro
hito clave para la expansion de la Asociacion.

El presidente del Congreso fue Joaquin Herrera y la
celebracién en el Hotel Los Lebreros fue un gran éxi-
to cientifico y de participacion. Muchos farmacéuticos
analistas encontraron en “su” Congreso un foro de in-
tercambio de opiniones, formacion cientifica y también
una gran area de exposicién comercial.

La personalidad arrolladora y polifacética de Camilo
Fernandez fue clave en la consolidacion de la AEFA; Ca-
milo Fernandez fue esencial en un momento clave para
el farmacéutico que luchaba para su reconocimiento
como especialista y para la expansion internacional de
la Asociacion.

La Confederacion Latinoamericana de Bioquimica Cli-
nica (COLABIOCLI) fue fundada en Mar del Plata (Argen-
tina) en 1968. Desde que la AEFA tuvo conocimiento de
su existencia y lo que representaba para el crecimiento
profesional y cientifico de los Analisis Clinicos en su am-
bito latinoamericano, nuestra Asociacién plantea a su
Junta Directiva y a las delegaciones de los paises miem-
bros su interés en formar parte de ella.

Finalmente, en 1981 con ocasion del Congreso de la
COLABIOCLI celebrado en el mes de mayo en Santo
Domingo, la AEFA es admitida como representante de
pleno derecho de Espana. Camilo Fernandez, junto con
Ramon Goya y Joaquin Herrera, fueron clave para que la
COLABIOCLI abriera las puertas a la entrada de la AEFA.

La AEFA ha colaborado desde entonces con la CO-
LABIOCLI de manera asidua y enriquecedora en dos
grandes areas: primero la inquietud de la calificacion
universitaria, la cualificacion profesional y la formacion
continuada para el ejercicio de los analisis clinicos. En
segundo lugar, la gestion de la calidad en el Laboratorio
Clinico, con la colaboraciéon de los Daniel Mazziotta de Ar-
gentina, y Juan Domingo y Camilo Fernandez de Espana.

Esta relacion fraternal ha ido evolucionando en fun-
cion de las circunstancias y necesidades de los profe-
sionales del Laboratorio Clinico en Latinoamérica, muy
diferentes hoy en dia de las que se planteaban en su mo-
mento, pero colaborando siempre de manera leal y des-
interesada en cuantas iniciativas se han propuesto y con
la asistencia permanente a sus congresos organizando y
financiando un simposio de la AEFA. La colaboracion ha
sido muy positiva para ambas instituciones.

En 1982 se cumple otro hito importante con la aproba-
cion del Real Decreto de Especialidades Farmacéuticas,
en octubre de 1982. La AEFA colaboré activamente en su
consecucion junto a otras instituciones como la Vocalia
de Analisis del Consejo General de Colegios Farmacéu-
ticos. El Real Decreto ve la luz siendo ministro de Educa-
ciéon Federico Mayor, también farmacéutico.

Con la aprobacién del Real Decreto de Especialidades
Farmacéuticas, la Farmacia se equiparaba otras profe-
siones sanitarias, como la Medicina, y daba un paso
decisivo para la consolidacion del farmacéutico como
analista clinico dentro del sistema sanitario espanol.

En 1988 entra como nuevo presidente Ramoén Goya,
especialista en Analisis Clinicos y fundador de los La-
boratorios Goya. Ramdn Goya que habia trabajado con
entusiasmo en los distintos frentes abiertos que man-
tenia la AEFA, tenia como idea primigenia potenciar a
la AEFA, manteniendo a los miembros unidos en base
a una gran amistad, luchando para consolidar la aso-
ciaciéon y abriendo nuevos horizontes. En esta linea, en
1988, entra como miembro afiliado en la International
Federation of Clinical Chemistry (IFCC).

En 1992, la AEBM vy la AEFA firman un acuerdo para
la celebracidon conjunta del | Congreso Nacional del La-
boratorio Clinico, fusién de sus respectivos congresos
nacionales que se celebré en Madrid.

En 1993 se produce otro hecho crucial en la AEFA al
adquirir la que seria su sede central en Madrid, en la
calle Modesto Lafuente n.° 3, en pleno Chamberi. Una
iniciativa personal de Ramén Goya y Santiago Marti-
nez. Hasta entonces la sede habia sido itinerante de-
pendiendo donde se ubicaba del lugar de residencia
del secretario/a de la Junta Directiva. El tener sede en
Madrid permitié centralizar todos los servicios a los so-
cios en un mismo lugar. Se incorporé a Maria del Mar
Almohalla, farmacéutica, como directora de la oficina
de la AEFA.

Ramon Goya fue presidente de la AEFA entre 1988 y
1996.

Los proyectos editoriales de la AEFA, continuaron de
la mano de José Maria Guardiola, y, a partir de1995, se
editd Laboratorio y Clinicay, en 1997, AEFA Informa.

En 1996 José Maria Guardiola, especialista en Analisis
Clinicos y Bioquimica Clinica era jefe de servicio del Hos-
pital Universitario Puerta de Hierro de Madrid, fue elegi-
do presidente, presidencia que desarrollé entre 1996 y
2004. Bajo su mandato se cred en la AEFA la Comision
de Certificacion y Acreditacion que lanzd su programa
de reconocimiento formal de la calidad en colaboracion
con la BVQi (Bureau Veritas Quality International). Basa-
do en la Certificacion ISO 9002, la AEFA incluia una serie
de especificaciones de calidad denominadas Directrices
Q-AEFA que se plasmaban en el denominado progra-
ma “CertificaciénTotal” Con este fin se publicé una Guia
para el Manual de calidad del Laboratorio de Anaélisis
Clinicos en noviembre de 1998 que describia el sistema
de calidad que regulaba y definia todas las actividades
de un laboratorio de andlisis clinicos.

La comision de Certificacion y Acreditacion era espe-
cialmente solida y estaba constituida por Rafael Calafell
(presidente), Jaime Cobreros, Juan Domingo, Camilo
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Fernandez, Enrique Fernadndez, Pedro Martinez, Vicente
Morales y Jorge Morancho.

La AEFA realiz6 una intensa campana de presenta-
cion del reconocimiento formal de la calidad como
necesario, exigible y como valor ahadido a las presta-
ciones del Laboratorio Clinico, y sirvio de introduccion
en los laboratorios de la Certificacién ISO 9002 y poste-
riormente ayudo a la implementacion de la norma ISO
15189.

En 2008 se inicia la edicion conjunta con la AEBM y
la SEQC-ML de la Revista del Laboratorio Clinico que
viene a sustituir a las respectivas revistas cientificas
de las 3 sociedades en un nuevo paso de colaboracion
entre ellas.

En 2004 fue elegido presidente Santiago Martinez,
doctor en Farmacia por la Universidad Complutense
de Madrid, con una larga y fructifera trayectoria en la
AEFA y en el mundo del Laboratorio Clinico, fundador
de los laboratorios Toledo (1975) y del Centro de Anali-
sis Sanitarios (CAS).

En 2005 se crea el Programa de Formacién Continua-
da a distancia de la AEFA bajo la direccién de Maria
Luisa Salve, cuyo empuje fue clave para su desarrollo.
Han sido presidentes de la Comision: Maria Luisa Sal-
ve (2004-2007), Antonio Casas (2008-2010), Pilar Tajada
(2011), Antonio Casas (2012), Miriam Martinez (2013-
2023) e Iria Cebreiros (2024-2025).

En 2006, a raiz de una mesa redonda organizada
en el XV Congreso Nacional del Laboratorio Clinico
AEBM-AEFA celebrado en Ledén y en la que participa-
ron Enrique Fernandez Pardo, Carmen Ricds y Xavier
Fuentes Arderiu, se sugirid la posibilidad de generar
un grupo de trabajo que aunase esfuerzos en torno a
dotar a los laboratorios de especificaciones de calidad
minimas.

Francisco Alvarez presidente de la SEQC y Santiago
Martinez del Olmo presidente de la AEFA, en el clima
de colaboracion existente en aquel momento acepta-
ron la formacion de un comité conjunto, siempre que
se realizase en programas de intercomparacion de am-
bito espanol y que tuviesen dependencia patrimonial
de sociedades cientificas no comerciales.

El primer Comité estuvo constituido por Carmen
Ricos, Angel Salas y Francisco Ramoén, por los PG-
CLC (Programas de Garantia de la Calidad para Labo-
ratorios Clinicos) de la SEQC, Rafael Calafell y Jorge
Morancho (AEFA), y Santiago Prieto (AEBM) en repre-
sentacién del Programa de Supervisién Externa de la
Calidad (PSEC) de la AEFA. En abril de 2007 el grupo se
definié como Comité de Expertos Interdisciplinar sobre
Especificaciones de Calidad en el Laboratorio Clinico
(CEIEC). Al ano siguiente se incorporaron Josep Maria
Jou y Gabriela Gutiérrez del programa de Intercompa-
racion de la Sociedad de Hematologia y Hemoterapia
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(SEHH). En el interin Antonio Buno sustituyo a Santiago
Prieto. En marzo de 2019, la SEQC decidié abandonarlo.
Desde que el CEIEC publico su primer documento en
2008 hasta la fecha, también ha publicado articulos en
revistas de ambito nacional e internacional, realizado
cursos y organizado simposios en congresos naciona-
les e internacionales.

El trabajo del Comité ha situado a nuestro pais a la
cabeza en lo que se refiere a magnitudes (143 en total),
fundamentada en el estado del arte, lo que supone un
reconocimiento internacional continuo.

El uso de las especificaciones minimas fue aceptado
por la ENAC (Entidad Nacional de Acreditacion) como
requisito para la acreditacion de Laboratorios Clinicos
y fueron publicadas en la web de referencia de West-
gard.

Tras la salida de la SEQC-ML, del CEIEC, también
se marcha la SEHH, y permanecen 2 miembros de la
AEFA (Jorge Morancho y Joan Batista), 2 miembros de
la AEBM-ML (Helena Redin y Enrique Prada), asi como
2 miembros a titulo experto (Angel Salas y Francisco
Ramon). En 2022 se incorpora Fundacion Bioquimica
Argentina (Raul Girardi) y en 2023 se reincorpora la
SEHH (Marta Palomo y Joan Carles Reverter).

Durante 25 anos, entre las actividades encaminadas
a la formacion continuada, se celebraron LXVIII Fines
de Semana Cientificos, que se desarrollaban en ciuda-
des donde un congreso por razones logisticas no podia
ser, pero favorecia el acercamiento de la AEFA a todos
sus asociados. En 2007 coincidiendo con el Congreso
unico, la AEFA decide organizar la | Jornada Cientifica
en Caceres los dias 18 y 19 de mayo. Estas Jornadas se
han venido desarrollando desde entonces y anualmen-
te en Madrid, primero en el auditorio del Ministerio de
Sanidad y luego en la Caja de Mdusica del palacio de
Cibeles. El pasado 2024 se ha celebrado la XV Jornada
Cientifica AEFA bajo el tema “Laboratorio Clinico: pie-
dra angular en la evaluacién cardiovascular”

La caracteristica mas innovadora de las Jornadas es
que, desde un principio, los temas eran tratados con un
enfoque transversal y pluridisciplinar, con profesiona-
les de diferentes ramas del Laboratorio y clinicos espe-
cialistas en el temario central desarrollado, buscando
con ello el rigor cientifico (conocimiento profundo y
exacto de las técnicas usadas), compromiso y partici-
pacion con el clinico de su trabajo y la elaboracion de
una informacion clara, util y comprometida.

A principios del siglo XXI se produjo, mediante una
serie de contactos personales, un primer acercamiento
entre la Ordem dos Farmacéuticos (OF) y la AEFA, con
la intencion de buscar nexos comunes, profesionales y
cientificos, entre los farmacéuticos analistas de Espa-
na y Portugal. Framklin Marques fue, junto con Santia-
go Martinez, una de las figuras claves para cristalizar
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aquel proyecto que se plasmé en la colaboracién entre
ambos entes para la organizacion de las Jornadas Ibé-
ricas de Analisis Clinicos.

La Jornada se disend como un foro de encuentro
cientifico y profesional, entre los miembros de ambas
entidades, para poner en comun, experiencias e in-
quietudes.

La primera edicion se celebré en 2008 en Vilamoura
(Portugal) y desde entonces —solo interrumpidas por
la pandemia de 2020— se han celebrado XIV ediciones,
alternando las sedes entre Portugal y Espana. La ultima
celebrada fue XXIII Jornadas Cientificas de Analises
Clinicas e de Genética Humana - XIV Jornadas I|béri-
cas de Analises Clinicas en Oporto (Portugal), los dias
3y 4 de febrero de 2024. Su continuidad en el tiempo
ha marcado que fue una idea acertada y plenamente
vigente.

En estos foros, siempre tanto la OF como la AEFA
han defendido la linea de reivindicar al farmacéutico
analista como elemento esencial en el diagnostico cli-
nico.

Ya en 2012 se firmo oficialmente en Lisboa un amplio
Protocolo de Colaboracion entre la AEFA y la OF que
suscribieron Mauricio Barbosa, Bastonario de la OF y
Rafael Calafell, presidente de la AEFA periédicamente
renovado.

Como ya hemos comentado, la AEFA gestiona desde
1976 un Programa de Intercomparacion que se llamé
primero Programa de Calidad de AEFA, después Pro-
grama de Control de Calidad Externo Pluridisciplinar
(1984-1990), Programa de Garantia de Calidad Externa
de la Calidad (1991-1995) vy, finalmente, Programa de
Supervision Externa de la Calidad (1996-2024) (PSEC).
El programa ofertaba y ha ofertado un abanico de po-
sibilidades, destinado a cubrir las necesidades de Eva-
luacion Externa de la Calidad para el Laboratorio de
Andlisis Clinicos; Bioquimica, Inmunoquimica, Hema-
tologia, Coagulacién, Farmacos, Bioquimica de Orinas,
Hormonas, Marcadores, Microbiologia, Parasitologia,
Anédlisis de Semen, Programa Educacional sobre Ob-
jetivos de Calidad y Ensayo de Aptitud en Bioquimica.
Es el unico programa nacional pluridisciplinar. Para
ello cumple de forma sustancial la norma internacional
ISO/IEC 17043:2010 para la gestion de Programas de In-
tercomparacion.

El programa sin animo de lucro es independiente de
cualquier administracion sanitaria, mutua de seguro o
casa comercial, lo que posibilita la absoluta confiden-
cialidad de los datos que nos remite el laboratorio y
de las valoraciones obtenidas. Esta reconocido por la
Comision Europea (EQAS FOR HEALTH CARE RELATED
ANALYSIS. Organization and Functioning of External
Quality Assessment Schemes [EQAS] in EC. Member
States together with Finland, Sweden, Switzerland and

Norway. Report EUR EN. Directorate General Science,
Research and Development. Edited by C. Dirscherl.
1993).

Este programa fundado por Juan Domingo hace
48 anos, logré en 2011 el certificado por la norma ISO
9001 para la Gestion de la Calidad en planificacion,
organizacion y realizacion de programas de Intercom-
paracién para Laboratorios Clinicos (programas de su-
pervision externa de la calidad y ensayos de aptitud).
Jorge Morancho, director técnico del programa, ingre-
s6 en la AEFA en el ano 1986 y desde entonces trabajé
en los diferentes programas.

Han sido presidentes de los programas: Joan Domin-
go (1984-1993), Vicente Morales (1994-1995), Enrique
Fernandez (1996-2011), Bernardino Barcel6 (2012-2015),
Raquel Blazquez (2016-2019) y Clara Martinez (2020-
2024), con un papel destacado en las distintas etapas
del programa de PilarTajada y Rosa Prats.

En 2012, siendo presidente Rafael Calafell dentro de
una reestructuracion del organigrama de la AEFA, se
crean diferentes comisiones, entre ellas la Cientifica
(presidida entre 2012 y 2024 por Iratxe Lopez), Comi-
té Profesional (Jose Noguera), de Formacion Sanitaria
Especializada (Vicente Morales) y de Relaciones Institu-
cionales, Imagen y Eventos (Antonio Rider).

En el ano 2013 hay un cambio en los estatutos, por
el cual y dada la nueva situacion de los profesionales
de Laboratorio, la AEFA se abre a otros titulados uni-
versitarios superiores relacionados con los fines de la
Asociacion y que tengan el Titulo de Especialista en
una especialidad del Laboratorio Clinico (Analisis Clini-
cos, Microbiologia y Parasitologia, Bioquimica Clinica
o Inmunologia) o estén en periodo de formacion de la
especialidad.

En 2016 la Junta Directiva, en consonancia con la
nueva realidad pluridisciplinar de la profesion, y con
la finalidad de hacer una asociacidon mas abierta y mo-
derna, capaz de alcanzar los objetivos de excelencia
a que nos obliga la realidad del Laboratorio Clinico,
propuso cambiar su nombre de Asociacién Espanola
de Farmacéuticos Analistas a Asociacién Espanola del
Laboratorio Clinico; el cambio fue aprobado por una-
nimidad en Asamblea General Extraordinaria, el dia 20
de octubre de 2016. Con fecha 17 de enero de 2017, el
Ministerio del Interior (Asociaciones), resuelve inscribir
la modificacion de estatutos donde aparece el cambio
de denominacion “AEFA” a “Asociacién Espanola del
Laboratorio Clinico”

Este mismo ano 2016, la AEFA es aceptada como
miembro afiliado de la EFLM (European Federation of
Clinical Chemistry and Laboratory).

La AEFA siempre ha sido lider en formacion con-
tinuada, y siguiendo esta linea se crea, en 2017,
MOOC_LABCLIN (MOOC es el acronimo en inglés de
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Massive Online Open Courses (o cursos online masi-
vos y abiertos). Su actividad formativa va dirigida a
los profesionales del laboratorio que desean ampliar
sus conocimientos en un tema determinado, utilizando
la formacion virtual, con vocacion de ser seguida de
forma masiva y gratuita para facilitar el conocimien-
to. El MOOC_LABCLIN es pues un curso de formacién
virtual e-learning que pretende cubrir la necesidad de
actualizacion permanente de los profesionales del La-
boratorio Clinico. El primer curso se celebrd entre el
30 de enero y el 26 de febrero de 2017 con el titulo: “Ac-
tualizacion en el manejo de la enfermedad celiaca en el
Laboratorio Clinico” y sus objetivos eran: actualizacién
de los conceptos basicos para el manejo de la enfer-
medad celiaca desde el Laboratorio Clinico e interpre-
tacion correcta de la informacion obtenida del analisis
y determinaciones realizadas en el Laboratorio Clinico
relacionados con la enfermedad celiaca. Desde enton-
ces se han realizado 12 ediciones del MOOC_LABCLIN,
la ultima entre el 1 de octubre y el 30 de noviembre de
2024, con el titulo de “Verificaciéon de métodos analiti-
cos” ed. 2024.

Las actividades formativas desarrolladas que han
sido: Formacion Continuada anual (desde 2005), el
MOOC_LABCLIN (desde 2017), microcursos (desde
2021) y taller competencial (desde 2022), han tenido
una gran acogida por los profesionales del Laborato-
rio; en todas ellas entre 2005 y 2024 se han inscrito
4916 alumnos y la mediana de porcentaje de créditos
obtenidos respecto a lo maximo posible de un 81,2 %.

La AEBM-ML y la AEFA fueron dos asociaciones con
una larga historia, unidas por un mismo proyecto, el
Laboratorio Clinico; siempre han tenido siempre la idea
de poner en comun proyectos de colaboracién, por eso
se creod, en 1989, el Programa de Evaluacion Externa de
la Calidad AEFA & AEBM a partir del programa creado
por la AEFA en 1975. Mas tarde, en 1992, tuvo lugar en
Madrid el | Congreso Nacional del Laboratorio Clinico,
fruto de la unién de sus respectivos congresos y que,
con posterioridad en 2007, dio lugar al nuevo Congreso
Nacional del Laboratorio Clinico, conservando el mis-
mo nombre original y en el que se integraron las 3 so-
ciedades principales del Laboratorio Clinico en Espana:
la AEBM-ML, la AEFA y la SEQC-ML.

En aquel momento, la compleja situacién cientifica y
profesional del Laboratorio Clinico, aconsejaba nuevas
medidas de actuacién conjunta tanto desde el punto de
vista cientifico, de desarrollo profesional y, sobre todo,
de mejora en la salud de nuestros pacientes.

Con ocasién del Congreso de Malaga de 2017 los
presidentes de la AEFA (Rafael Calafell) y la AEBM-ML
(Santiago Prieto) firmaron un protocolo de colabora-
cion para explorar y profundizar en acciones conjuntas,
ademads de las que ya tenian en comun. Su objetivo
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final era la fusion de las sociedades cientificas del La-
boratorio Clinico en Espana.

Fruto de la historica buena relacion y colaboracién
entre la Vocalia de Anélisis del Consejo General de Co-
legios Oficiales de Farmacéuticos y la AEFA, se firmo
entre la Vocal nacional Marta Garcia y Rafael Calafell
un acuerdo para celebrar unas Jornadas Profesiona-
les anuales que de manera alternativa organizarian la
AEFA vy la Vocalia. La primera Jornada Profesional con
el titulo “Eficiencia y optimizacion de la demanda’ se
desarrollé en Madrid el 1 de abril de 2017.

En su politica de expansién internacional, la AEFA se
constituye el 20 de octubre de 2018 como miembro fun-
dador de la EUPLMG (European Union of Pharmacist
Specialists in Laboratory Medicine). La EUPLMG es una
asociacion internacional sin dnimo de lucro con sede
en Bruselas que representa a todos los farmacéuticos
especialistas en Medicina de Laboratorio y/o genética
humana en Europa; su trabajo se sustenta en Comités
Permanentes de Educacién Farmacéutica Continua y
Desarrollo Profesional, de Formaciéon de Posgrado, asi
como Grupos deTrabajo ad hoc.

En 2019, la SEQC-ML abandona la Revista del Labo-
ratorio Clinico, cuya cabecera era de las 3 sociedades,
y se cierra la edicion de la misma. La AEBM-ML vy la
AEFA firman junto a Aran Ediciones, que fue la editora
escogida por ambas sociedades cientificas, la publica-
cién de la nueva revista: Revista de Medicina de Labo-
ratorio como érgano de expresion cientifica de la AEFA
y la AEBM-ML en la que ademas se incluyeron diversas
sociedades autondmicas y a la seccién de Medicina de
Laboratorio de la UEMS.

En 2019 se firmaron acuerdos con el Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) y la AEFA
de colaboracion en materia de validacién y recertifi-
cacion profesional de la competencia y aptitud de los
especialistas en Analisis Clinicos y Bioquimica Clinica.

Asi mismo, en noviembre de este mismo ano, se fir-
mo un convenio de colaboracion con la ENAC. La ENAC
y la AEFA pasaban a colaborar en actividades de pro-
mocion y difusion mediante la organizacion de confe-
rencias, seminarios y actos publicos que contribuyeran
a visibilizar la importancia de la acreditacién tiene para
la sociedad y el sistema sanitario espafnol y a la mejora
del nivel técnico y de la eficiencia de las actividades de
analisis, certificacion e inspeccion que se llevan a cabo
en este sector.

En el auditorio Caja de Musica de Cibeles (Madrid)
tuvo lugar el viernes 22 de noviembre de 2019 la Xll
Jornada Ibérica, organizada por la AEFA y la OF de Por-
tugal. Dicha celebraciéon coincidiéo con XXIIl Jornadas
Cientificas do Colegio de Especialidade em Anélises
Clinicas e Genética Humana da OF que por primera
vez se celebraba fuera de Portugal, y el sabado 23, la
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XI Reunion Cientifica AEFA 2019. Todo ello dentro del
programa del 50 Aniversario de la fundacion de la
AEFA. Asistieron Jesus Aguilar Santamaria presidente
del Consejo General del Colegios Oficiales de Farma-
céuticos de Espafa, Alvaro Justiniano presidente de la
COLABIOCLI, Ana Paula Mecheiro, Bastonaria de la OF
de Portugal y Rui Manuel Amaro Pinto Presidente del
Colegio de Especialidade de Anélises Clinicas e Genéti-
ca Humana de la OF, Franklin Marques presidente de la
Direccao Secgcao do Norte de la OF Imma Caballé pre-
sidenta de la SEQC-ML y Maria Pacheco vicepresiden-
ta de la AEBM-ML, en representacién de su Presidente
Santiago Prieto, ausente de Espana.

En 2021 una vez cumplido su periodo estatuario
Rafael Calafell, Antonio Rider es proclamado nuevo
presidente de la AEFA. Poco después se produce la
pandemia COVID-19 causada por el coronavirus SARS-
CoV-2, lo que produjo un parén importante de las aso-
ciaciones del Laboratorio Clinico, pero de la que el
papel del analista clinico salié reforzado por un esfuer-
zo y dedicacion heroicos.

Durante el ano 2020 la actividad presencial fue nula,
si bien el PSEC y la formacion continuada a distancia
operaron con relativa normalidad. En 2020 la Reunion

Cientifica fue virtual, asi como la Jornada Ibérica en
2021. Las actividades presenciales se reanudaron con la
XIIl Reunion Cientifica en febrero de 2022 y a partir de
entonces las actividades recuperaron su pulso habitual.

En este periodo se trabajoé junto a la SEQC-ML y a to-
dos los niveles: legales, politicos y profesionales para
lograr la unificacion la especialidad de Bioquimica Cli-
nica y Analisis Clinicos ante el Ministerio de Sanidad.
Una reivindicacién historica para este Ministerio de
Sanidad ya que una vez que el Tribunal Supremo anu-
lara el RD 639/2014 deTroncalidad, los presidentes de la
AEBM-ML, Santiago Prieto, de la AEFA, Rafael Calafell,
y de la SEQC-ML, Imma Caballé, lo solicitaron conjun-
tamente en marzo de 2017.

En febrero de 2024, Antonio Rider como presidente
de la AEFA, y Helder Mota como Bastonario de la Or-
dem dos Farmaceuticos de Portugal, firmaron la reno-
vacion y actualizacion del protocolo de colaboracion
entre ambas entidades que databa de 2008.

A lo largo del ano 2024 se inicio el proceso de fu-
sion entre las 3 sociedades, la AEBM-ML, la AEFA y
la SEQC-ML, pero esta ya es otra historia y se relata
por sus participantes en otro de los articulos de este
numero especial.
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La Sociedad Espanola de Medicina de Laboratorio (SEQC-ML):
5 décadas de compromiso con la Medicina de Laboratorio

Antonio Bufio Soto, Pastora Rodriguez Vazquez, Mercé Ibarz Escuer, Eva Guillén Campuzano,

José Puzo Foncillas

Junta Directiva de la Sociedad Espanola de Medicina de Laboratorio

La Sociedad Espanola de Quimica Clinica (SEQC-ML)
fue fundada en 1976 y durante toda su historia ha sido
un pilar fundamental en el desarrollo de la Medicina de
Laboratorio en Espana. Desde sus inicios, la SEQC-ML
se ha caracterizado por su vocacion cientifica, su com-
promiso con la calidad analitica y su implicacién en
la formacién y actualizacion de conocimientos de los
profesionales del laboratorio clinico. Su evolucién a lo
largo de los anos refleja el crecimiento de esta espe-
cialidad y su impacto en el sistema sanitario espanol.
A lo largo de sus casi cinco décadas de existencia, la
SEQC-ML ha sido testigo y protagonista de numerosos
hitos que han contribuido al avance de esta disciplina.

El nombre de la Sociedad ha ido variando a lo lar-
go de los anos, adaptandose a los tiempos. En 1994,
la Junta Directiva de entonces decidido cambiar el
nombre de Quimica Clinica por el de Bioquimica Cli-
nica y Patologia Molecular, manteniendo el mismo
acronimo, en un intento de abarcar un mayor con-
tenido de conocimientos y disciplinas relacionadas
con el Laboratorio Clinico. En 2016 se cambio la de-
nominacién de la Sociedad y desde entonces pasé a

llamarse Sociedad Espanola de Medicina de Labora-
torio con el propdsito de seguir las recomendaciones
internacionales de la denominacion de nuestra espe-
cialidad, modificandose el acronimo, pasando de la
SEQC a la SEQC-ML.

LOS INICIOS: EL NACIMIENTO DE UNA
SOCIEDAD CIENTIFICA

El germen de la SEQC-ML surgié de la inquietud
de un grupo de especialistas en Laboratorio Clinico
que buscaban establecer un marco comun para com-
partir conocimientos y mejorar la calidad y la utiliza-
cion en la Medicina Clinica de los Anélisis Clinicos.
La sociedad fue fundada en 1976 por un grupo de
23 profesionales del laboratorio clinico. La primera
Junta Directiva estuvo presidida por el Dr. Enrique
Concustell Bas, con el Dr. José Maria Gandarias Bajon
como vicepresidente, el Dr. Antonio Ferragut Canals
como secretario y el Dr. José Maria Castellanos Llo-
rens como tesorero.
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LaSociedadEspanolade MedicinadelLaboratorio(SEQC-ML): 5décadasdecompromiso
con la Medicina de Laboratorio

La SEQC-ML nacio6 con la vocacion de representar la
condicion multidisciplinar de las especialidades de la
Medicina de Laboratorio y con la intencion de liderar
la asociacién de todas las licenciaturas y grados que
participan en esta faceta de la medicina: bidlogos, far-
macéuticos, médicos y quimicos. Uno de los primeros
hitos en la historia de la SEQC-ML fue su reconoci-
miento internacional. El 23 de septiembre de 1976, re-
cibio la carta de aceptacién como miembro de pleno
derecho de la Federacidn Internacional de Quimica Cli-
nica (IFCC), un logro que consolido su prestigio en la
comunidad cientifica global. Poco después, en octubre
de 1976, la sociedad celebro6 su primera reunion cienti-
fica en Montpellier junto con la Sociedad Francesa de
Quimica Clinica.

PRIMEROS CONGRESOS Y CONSOLIDACION

El primer Congreso Nacional de la SEQC-ML tuvo lu-
gar en Barcelona del 14 al 17 de diciembre de 1978.
En este evento se establecieron lineas clave de trabajo,
como la renovacién de la Comision de Control de Cali-
dad y la puesta en marcha del Programa de Educacion
Continuada, lo que reflejaba la vocaciéon formativa y de
mejora constante de la Sociedad.

Progresivamente el Congreso Nacional de la SEQC-ML,
ademas de buscar la excelencia cientifica y crecer progre-
sivamente en numero de congresistas y comunicaciones,
fue consolidandose como un evento o encuentro anual
para la participacion y colaboracion con las empresas de
diagndstico, imprescindibles para el desarrollo y evolu-
cion de la Medicina de Laboratorio.

El crecimiento de la SEQC-ML quedé patente con la
inauguracién de su primera oficina en la calle Llanca,
51 de Barcelona en 1988. Posteriormente, en 1997 la
sede se trasladaria a las instalaciones de la calle Padi-
Ila, 323, despacho 68, que anos mas tarde se ampliaria
con un segundo local que posibilité la realizacién de
actividades docentes presenciales.

La Sociedad también aposté por la divulgacion cien-
tifica con el lanzamiento de su revista Quimica Clinica,
cuyo primer numero se presento en el lll Congreso Na-
cional en Sevilla en 1982. En paralelo, en julio de 1979
se publico el primer niumero del Boletin Informativo,
con el objetivo de mantener informados a los socios
sobre actividades y novedades en el ambito de la Me-
dicina de Laboratorio.

EXPANSIONY CRECIMIENTO EN EL SIGLO XXI

En el ano 2000, la SEQC-ML celebré su 25 aniversario
con el Dr. Mariano Cortés como presidente y una Junta
Directiva que incluia a figuras como el Dr. José Luis

Castano, el Dr. Felip Antoja y la Dra. Pilar Planells. Para
entonces, la Sociedad habia alcanzado los 1566 socios
y contaba con 19 comisiones y 4 comités especializa-
dos en areas como Garantia de Calidad, Publicaciones,
Congresos y Educacion.

Posteriormente siguié al frente de la sociedad el Dr.
José Luis Castano y, tras su repentino fallecimiento en
2006, continuo durante 8 afos el Dr. Francisco Alvarez.
La evolucién continud y, en 2016, la SEQC-ML celebro
sus 40 anos con una nueva Junta Directiva encabezada
por la Dra. Imma Caballé. La Sociedad habia crecido
hasta alcanzar los 2183 socios, reflejo de su relevancia
en el ambito del Laboratorio Clinico. Ademas, contaba
con 22 comisiones y 5 grupos de trabajo, consolidando
su estructura organizativa y su capacidad para abordar
los retos del sector.

En 2024 la SEQC-ML contaba con mas de 3300 socios,
6 comités y 29 comisiones y mas de 35 profesionales
colaborando en diferentes comités y grupos de trabajo
internacionales, especialmente en la EFLM (European
Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medi-
cine) y la IFCC.

RECONOCIMIENTOS

En su busqueda de la excelencia, la SEQC-ML ha
obtenido importantes certificaciones y reconoci-
mientos. En 2009 recibid el premio a las Mejores
Iniciativas de Servicio al Paciente por el desarrollo
de la pagina web www.labtestsonline.es. En 2016 fue
reconocida con el Premio a la Excelencia en Calidad
en Sociedades Cientificas que otorga la Fundacién
Avedis Donabedian por apoyar, promover y liderar
la cultura de la evaluacion y mejora de la calidad
asistencial. Sus programas de garantia externa de la
calidad fueron certificados por la norma ISO 9001 en
el ano 2006 y, posteriormente, en 2020, se obtuvo la
acreditacion por la ENAC de sus programas de in-
tercomparacién por la norma UNE EN ISO/IEC 17043
pasando de 1 programa en 2020 a los 12 actuales.
Asi mismo, en noviembre de 2024, se convirtio en la
primera sociedad cientifica espanola certificada por
la AENOR (Asociacion Espanola de Normalizaciéon y
Certificacion) segun la norma ISO 9001 para todas
sus actividades, que incluyen disefno y desarrollo de
actividades formativas, organizacion de congresos,
elaboracién de publicaciones cientificas y concesién
de becas de investigacion.

PROGRAMAS EXTERNOS DE LA CALIDAD

La SEQC-ML, consciente de la necesidad que tienen
los laboratorios de disponer de una herramienta eficaz
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para conocer y mejorar la fiabilidad de los resultados
analiticos, puso en marcha su primer programa de
evaluacion externa de la calidad en 1981, incluyendo
20 magnitudes bioquimicas en suero, con 147 partici-
pantes. Desde entonces, se han incorporado progra-
mas propios y se han establecido colaboraciones con
programas nacionales y europeos (la Sociedad Espa-
nola de Hematologia y Hemoterapia para magnitudes
hematolégicas, el UK NEQAS [United Kingdom Na-
tional External Quality Assessment Service] para las
de Inmunologia y Alergia, y la OELM [Occupational
and Environmental Medicine] para elementos traza).
A partir de 1994 se aplicé la especificacion de calidad
analitica derivada de la variabilidad bioldgica (VB)
cuando existian datos disponibles. Esta area de cono-
cimiento ha sido un tema en el que la SEQC-ML ha
sido pionera a nivel mundial con la reconocida base
de datos de variacion bioldgica liderada por la Dra.
Carmina Ricos. El cumplimiento de las exigencias de
las normas internacionales con relacién a los progra-
mas de intercomparacioén, facilitd a los laboratorios
los requisitos necesarios para obtener su acreditacion
o certificacion.

A lo largo de los anos se ha seguido evolucionando
y, en 2024, la SEQC-ML ha ofrecido mas de 70 progra-
mas, algunos de ellos de nivel 1, de los cuales 12 esta-
ban acreditados por la norma UNE-EN ISO/IEC 17043,
con mas de 440 magnitudes (177 acreditadas). La par-
ticipacion en los programas ha sido creciente a lo lar-
go de los anos llegando a las casi 10 000 inscripciones
en 2024. Desde su fundacion, la Sociedad ha tenido
una clara apuesta por la mejora de la calidad de los
resultados de los Laboratorios Clinicos. Ademas de la
organizacién de estos programas, se han promovido
numerosas actividades de formacion y divulgacion re-
lacionadas con la calidad en las 3 fases, preanalitica,
analitica y posanalitica.

Todas esas caracteristicas hacen que sea reconocido
como el programa de control externo de la calidad lider
en Espana en magnitudes y numero de participantes,
teniendo en estos momentos la confianza de casi 1000
laboratorios en nuestro pais.

La SEQC-ML a lo largo de los anos procuré conocer y
atender las necesidades de los laboratorios de nuevos
programas externos o nuevas magnitudes, ofertando
una creciente gama de programas (directamente o a
través de alianzas con otros organizadores).

La informacion obtenida a partir de los programas
externos de la calidad permitié a la SEQC-ML estable-
cer una colaboracién estrecha con las empresas de
IVD (diagnéstico in vitro) promoviendo iniciativas de
armonizacién y estandarizacion de los métodos analiti-
cos, mejorando la informacion y la trazabilidad de sus
métodos.

[Rev Med Lab 2025;6(1):30-35)

FORMACIONY ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Desde su fundacion, la SEQC-ML fue consciente
de las necesidades formativas de los socios, no solo
de los profesionales en proceso de especializacion y
jovenes cientificos, sino de la formacién continuada
y recertificacion curricular a todos los niveles asis-
tenciales. La SEQC-ML ha sido pionera en la imple-
mentacion de programas de educacion continuada,
adaptandose a la evolucién tecnoldgica y a las nece-
sidades de los profesionales del Laboratorio Clinico.
El Programa de Formacién Continuada comenzd en
1997-1998 v, a lo largo de los anos ha evolucionado,
abarcando todos los entornos formativos: presencial,
a distancia y online, ofreciendo desde publicaciones
en el boletin de la sociedad hasta una plataforma tele-
matica con mas de 50 cursos y 7800 inscritos en 2024.

En el ambito de la formacién presencial, la SEQC-ML
ha organizado entre otras actividades las “Jornadas
del Comité Cientifico’, que desde hace varias décadas
han contado con una excelente acogida entre los pro-
fesionales. Organizadas por el Comité Cientifico y sus
distintas comisiones, se han llevado a cabo anualmen-
te con cursos de diversas tematicas de interés para la
Medicina de Laboratorio.

Otras actividades formativas presenciales mas re-
cientes son las “Jornadas de residentes y nuevos espe-
cialistas de Laboratorio Clinico” y el “Curso de Gestion
y Liderazgo en el Laboratorio Clinico’; que van dirigidas
especialmente a los jovenes profesionales que deben
constituir y garantizar el adecuado relevo generacio-
nal en el ambito de la Medicina de Laboratorio en los
préximos anos.

La formacion a distancia ha sido una opcién en cre-
cimiento desde sus inicios, ofreciendo cada vez mas
cursos, respondiendo a las necesidades de los socios y
utilizando nuevas herramientas didacticas. Ademas de
tener la gran ventaja de la accesibilidad para un gran
numero de alumnos, ha conseguido excelentes valora-
ciones en todos los programas realizados. En el ultimo
curso 2023-2024 se han organizado 6 programas aca-
démicos, con la participacion de 2580 alumnos, llegan-
do a obtener 9,4 créditos por curso.

En 2020, se cred la Academia SEQC-ML, una plata-
forma online de gran dinamismo que permite la orga-
nizacion muy rapida de los cursos y la participaciéon de
los ponentes en streaming. Estos cursos interactivos
incluyen videos y presentaciones que abarcan una am-
plia variedad de areas de conocimiento relacionadas
con la Medicina de Laboratorio. El contacto “en direc-
to” entre profesores y alumnos facilita la inmediata re-
solucion de dudas y la ampliacion de contenidos. En
este formato se han impartido numerosos cursos, con
4891 participantes en 2024 y mas de 15 000 asistentes,
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oferta formativa de éxito.

La actividad en actividades formativas, realizacion de
documentos de consenso y recomendaciones, y tam-
bién en proyectos de investigacion y publicaciones de
las distintas comisiones y grupos de trabajo integra-
das en la SEQC-ML, ha sido durante todo este tiempo
incesante y muy productiva, y ha afianzado el cono-
cimiento y el papel transcendental de la Medicina de
Laboratorio en el proceso asistencial.

EXPANSION INTERNACIONAL

Como ya hemos comentado, desde sus inicios la
SEQC-ML tuvo una clara vocacién de integracion y co-
laboracién con entidades y organismos internacionales.
Desde su fundacion en 1976 fue ya reconocida e integra-
da en la International Federation of Clinical Chemistry
and Laboratory Medicine (IFCC) y posteriormente en la
European Federation of Clinical Chemistry and Labora-
tory Medicine (EFLM). En 2024 eran 37 las posiciones
que ostentaban socios como miembros de grupos de
trabajo o comités de ambas federaciones. Ademas,
estaba representada en los siguientes organismos in-
ternacionales: el International Council for Standardiza-
tion in Haematology (ICSH), la Federation of European
Societies on Trace Elements and Minerals (FESTEM), el
Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI), y la
European Organisation for External Quality Assurance
Providers in Laboratory Medicine (EQALM).

La actividad de los grupos ha sido muy relevante a lo
largo de los anos, con participacion en la elaboracién
de numerosos documentos / articulos, revision de arti-
culos y capitulos de libros, traducciones, participacion
y coordinacién de webinars, proyectos, evaluacion de
solicitudes para la EuSpLM (European Specialist in Cli-
nical Chemistry and Laboratory Medicine) y otras cola-
boraciones.

Esta proyeccion internacional de la SEQC-ML se vio
reforzada con la adhesion en septiembre de 2017 a la
Confederacion Latinoamericana de Bioquimica Clinica
(COLABIOCLI), entidad que agrupa a profesionales de
laboratorios clinicos de 22 paises de Latinoamérica y
Espana. Esta colaboracién ha permitido estrechar lazos
y compartir experiencias en el ambito de la bioquimica
clinica, enriqueciendo el conocimiento y las practicas
profesionales.

PUBLICACIONES Y DIFUSION DEL
CONOCIMIENTO

La SEQC-ML ha mantenido una constante labor de
difusién del conocimiento a través de diversas publi-

en Sevilla, se presento el primer niumero de la revista
Quimica Clinica. Esta publicacion, con comité asesor
internacional, se mantuvo durante 26 anos hasta que
en 2008 nacio la Revista del Laboratorio Clinico, cuyo
primer editor jefe fue Felip Antoja, como érgano de ex-
presién de las 3 sociedades cientificas del Laboratorio
Clinico de ambito nacional: la AEBM-ML (Asociacion
Espanola de Biopatologia Médica - Medicina de Labo-
ratorio), la AEFA (Asociacion Espanola del Laboratorio
Clinico) y la SEQC-ML, y sustituia a las respectivas de
estas tres sociedades: Diagndstico Bioldgico, Andlisis
Clinicos y Quimica Clinica. En 2020 la SEQC-ML puso
en marcha una nueva revista que ayuda a la difusion
del contenido cientifico de los profesionales interesa-
dos en la Medicina de Laboratorio, Avances en Medici-
na de Laboratorio / Advances in Laboratory Medicine.
Desde sus comienzos ha sido una publicacion open-ac-
cess traducida al inglés y ha conseguido uno de los
anhelos que la sociedad tenia y es el poder tener la
revista indexada y con un factor de impacto de 1,1 en
2023. La difusion internacional de la revista se ha ido
incrementando, recibiéndose manuscritos de autores
procedentes de mas de 40 paises en el ultimo ano.

También se han publicado numerosas monografias
de la especialidad como formato de expresion cientifi-
ca a lo largo de las pasadas décadas, junto con los Do-
cumentos de la SEQC-ML que durante 10 ediciones y
desde 2009 recogieron numerosos trabajos cientificos
y documentos de consenso elaborados por las diferen-
tes comisiones del comité cientifico.

La SEQC-ML ha colaborado también con diversas
sociedades cientificas nacionales e internacionales en
la elaboracién de documentos de consenso que han
ayudado a mejorar la practica clinica de nuestros pro-
fesionales.

Ademas, en la sociedad han existido otras publica-
ciones que han permitido mantener informados a los
socios sobre las actividades y novedades de la socie-
dad a través del entonces Boletin Informativo o la mas
reciente Newsletter, enviadas a los socios de forma pe-
riodica.

CONGRESOS

La SEQC-ML ha organizado numerosos congresos.
Desde el primer congreso nacional celebrado por la
SEQC-ML en 1978 en Barcelona, hasta el ultimo cele-
brado en 2006, fueron organizados en exclusiva por la
Sociedad.

El Congreso Nacional de la SEQC-ML se celebr6 inin-
terrumpidamente, de forma anual, hasta el ano 2007,
en que se inicié una nueva etapa, tras el acuerdo de
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las juntas directivas de entonces de las 3 sociedades
de ambito nacional, dando lugar a la celebracién del
primer Congreso Nacional del Laboratorio Clinico en
Sevilla, organizado de forma conjunta por las 3 socie-
dades nacionales: la AEBM-ML, la AEFA y la SEQC-ML.

Desde ese ano se han celebrado 18 ediciones. Hay
que destacar dos ediciones que para la sociedad fue-
ron muy especiales, como las organizadas junto con el
EUROMEDLAB de 2003 y de 2019, ambas celebradas de
forma conjunta con la EFLM y la IFCC. En la ultima de
ellas se batié el récord de asistentes hasta entonces en
ese congreso con mas de 6500 congresistas. Sin duda,
supuso un importante punto de inflexiéon en el recono-
cimiento a nivel europeo de la Sociedad.

La SEQC-ML también ha organizado con otras enti-
dades congresos internacionales como el 8" Internatio-
nal Symposium de la Federation of European Societies
on Trace Elements and Minerals (FESTEM) celebrado
en Madrid en 2022.

Cabe asi mismo destacar la organizacion de 8 edicio-
nes del International Symposium Laboratory Medicine
and Quality en el que expertos internacionales aborda-
ron temas de actualidad relacionados con el desarro-
llo de la gestién de la calidad en el Laboratorio Clinico
desde diferentes vertientes. La ultima edicion se cele-
bré en Barcelona en abril de 2024.

FUNDACION JOSE LUIS CASTANO

En 2008, la Junta Directiva presidida por el Dr. Fran-
cisco Alvarez decidi6 crear la Fundacion José Luis Cas-
tano-SEQC-ML para el desarrollo de la Medicina de
Laboratorio, con intencion de apoyar una serie de ac-
ciones en beneficio de los socios de la SEQC-ML para
que pudiesen optar a becas para la asistencia a cursos,
becas para estudios o proyectos de investigacion.

La Junta Directiva de la SEQC-ML, como patrono ma-
yoritario de la Fundacién, se comprometié a trabajar
para que este proyecto fuese una realidad en home-
naje a quien fue su presidente el Dr. José Luis Castano
Vidriales. El patronato de la Fundacién conté también
entre sus miembros con representacién de la FENIN
(Federacion Espanola de Empresas deTecnologia Sani-
taria) como entidad colaboradora.

La Fundacion cuenta con un Comité Asesor Cienti-
fico, que tiene como mision asesorar al Patronato en
el desarrollo y estimulo de la actividad cientifica y de
investigacion, en el campo de la Medicina de Labora-
torio. Ademas de las becas de reconocido prestigio y
evolucién como la Beca Maria Rosa Concustell, y la
Beca FENIN, destacan también las becas posresiden-
cia, las ayudas a joévenes profesionales para la reali-
zacion de tesis doctorales, las becas para proyectos
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de investigacion, las ayudas a proyectos en paises en
vias de desarrollo, los premios de divulgacién cienti-
fica y el programa de Intercambio IFCC y beca inter-
nacional.

Desde su puesta en marcha se han otorgado mas de
450 becas y ayudas a socios para formacion e investi-
gacion por un importe superior a 1 500 000 euros.

COMUNICACION

Desde hace anos la SEQC-ML ha desarrollado de for-
ma notable su estrategia de comunicacion interna y
externa, esencial para su difusién y visibilizacion. Cada
vez se realizan mas actividades de comunicacion hacia
la ciudadania y profesionales sanitarios, que son difun-
didas a través de distintos medios de comunicacion,
creciendo progresivamente su impacto en prensa, lle-
gando a superar las 42 al trimestre.

También se ha conseguido una mayor presencia en
organizaciones internacionales del &mbito de la Medi-
cina de Laboratorio.

Ademas, a finales del ano 2024 la Sociedad de Medi-
cina de Laboratorio disponia de seis paginas web dedi-
cadas a la difusién de informacién relacionada con el
Laboratorio Clinico: web de programas externos, web
de la Academia, web de la Fundacién José Luis Casta-
no, web de Lab Test Online, y webs de la sociedad en
espanol e inglés.

Cabe destacar el aumento progresivo de las ofertas
de trabajo publicadas, ya que los hospitales y labora-
torios ven en la web de la Sociedad de Medicina de
Laboratorio una manera de hacerse eco y encontrar
profesionales de confianza.

Asimismo, la SEQC-ML estaba presente a finales de
2024, en las redes sociales Linkedin, X, Facebook e
Instagram, reconociendo este modo de comunicacién
como indispensable, para acercarse a las nuevas gene-
raciones de profesionales.

LEGADOY FUTURO

A finales del ano 2019, la SEQC-ML organizé unas
Jornadas sobre el Futuro de la Medicina de Labora-
torio en las que se debatieron los temas mas impor-
tantes para el futuro de la especialidad y la profesién.
Como resultado de las Jornadas, la SEQC-ML como
representante espanol en la federacion europea EFLM,
y la internacional IFCC, y siendo consciente de su res-
ponsabilidad como sociedad cientifica de referencia en
Espana, decide elaborar el primer Libro Blanco de la
Medicina de Laboratorio en nuestro pais.

Disponer de un Libro Blanco permite conocer la rea-
lidad de la profesion, comprender el tamano del sector,
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el numero de laboratorios, la estructura organizativa, la
capacidad de respuesta, los profesionales y la actividad
realizada. Los datos permiten analizar las necesidades
futuras y establecer los retos profesionales y tecnolo-
gicos, necesarios para la innovacién y gestion del cam-
bio en el Laboratorio Clinico. De este analisis, en el que
participaron 137 centros sanitarios, se derivaron pro-
yectos y acciones abordados mediante los sucesivos
Planes Estratégicos de la Sociedad, para afrontar los
retos planteados, como la necesidad de unificacion de
las dos especialidades, conseguir el adecuado relevo
generacional, la responsabilidad de desarrollar la Cien-
cia de Datos en el Laboratorio Clinico para contribuir a
la mejora de la salud poblacional y la necesidad de es-
tablecer convenios de colaboracion con otras socieda-
des cientificas para la elaboracion de documentos de
consenso y participar en actividades formativas y con-
gresos conjuntamente. En este sentido, en los ultimos
anos, la SEQC-ML ha establecido convenios marcos
con mas de 15 sociedades cientificas de distintas espe-
cialidades, buscando facilitar el establecimiento de un
programa colaborativo destinado a mejorar aspectos
relacionados con la asistencia médica la ensenanza y
la investigacion.

Adicionalmente, se ha abordado una estrategia
de acercamiento a 6rganos e instituciones a nivel
autondémico y nacional para el avance y desarro-
llo del sector que debe continuar en los préximos
anos. La SEQC-ML ha sido interlocutora ante el Mi-
nisterio de Sanidad en temas estructurales, como
la unificacion de las especialidades de Laboratorio
Clinico, temas de asesoramiento cientifico como los
programas de cribado neonatal o la defensa de los
intereses profesionales en temas como la genética
o la reproduccion humana.

En 2024 la Junta Directiva dirigida por el Dr. Antonio
Buno, siguiendo el plan estratégico 2022-2024 elabora-
do por la Sociedad y la demanda de los socios, decidio
abordar el proyecto de fusion de las 3 sociedades jun-
to con la AEFA y la AEBM-ML. Ello marca el inicio de
una nueva etapa con la creacién de una nueva socie-
dad, la Sociedad Espanola de Medicina de Laboratorio
(SEMEDLAB), asegurando la continuidad de su mision
y el crecimiento de la disciplina en el futuro. Con esta
nueva sociedad se podran agrupar los profesionales
del sector en una unica sociedad cientifica de ambito
nacional mas grande y capaz que permita mejorar la
Medicina de Laboratorio en nuestro pais en beneficio
de nuestros socios y de los pacientes.

La SEQC-ML deja un legado de excelencia en la Me-
dicina de Laboratorio. Su impacto en la formacién, la
calidad y la investigacién ha sido clave en la evolucion
de esta especialidad en Espana. Desde estas lineas qui-
siéramos agradecer el trabajo y la ilusion de los presi-
dentes y miembros de todas las Juntas Directivas, que
durante sus casi 5 décadas de existencia dirigieron la
sociedad. También quisiéramos reconocer la implica-
cién de los socios en las actividades de la sociedad y
su participacién en los diferentes comités, comisiones
y grupos de trabajo que han llevado a la SEQC-ML a
alcanzar el elevado nivel cientifico con el que cierra su
trayectoria. Es nuestro deseo que este legado continte
en la nueva sociedad: la SEMEDLAB, unida al que apor-
tan las otras dos sociedades, la AEBM-ML y la AEFA,
para seguir brindando el mejor servicio posible a nues-
tros socios para que la Medicina de Laboratorio pueda
seguir desempenando el papel trascendental que tiene
en el cuidado de los pacientes y en la mejora del bien-
estar de la poblacién. Entre todos los profesionales de
Medicina de Laboratorio lo vamos a conseguir.
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RTINSl CONGRESOS 19731991 cont).
(AEBM-ML) fue fundada en diciembre de 1946. En CONGRESOS 1973-1991 (cont.).
las referencias a menudo se cita 1947, y celebré su Aiio Congreso Ciudad
primer Congreso Nacional en 1953. 1977

XXIV Congreso Nacional AEBM Madrid

— En 1972 las Jornadas se continuaron celebrando

L. L. 1978 XXV Congreso Nacional AEBM Puerto de la C
en Cadiz, Santander, Cadiz y en Las Palmas de e : . e
Gran Canaria. 1979  XXVI Congreso Nacional AEBM Oviedo
— En 1973 serd denominado el Congreso Anual de 1980  XXVII Congreso Nacional AEBM  Jerez de la Frontera
la Asomamon.' Con esta den?mlnacmn se celep,ra 1981 XXVl Congreso Nacional AEBM Madrid
ya en Benalmadena conservandose la numeracion
correlativa de las anteriores Jornadas. 1982  XXIX Congreso Nacional AEBM Segovia
— La Asociacion Espanola de Farmacéuticos Analis- 1982  Ill Congreso Nacional SEQC Sevilla
tas (AEFA) fue fun.dada en 1969 y celebro su pri- 1983 XXX Congreso Nacional AEBM Barcelona
mer Congreso Nacional en 1986.
1984 IV Congreso Nacional SEQC Barcelona

— La Sociedad Espanola de Medicina de Laboratorio
(SEQC-ML) fue fundada en 1976 y celebrd su pri- 1985  XXXII Congreso Nacional AEBM Andorra
mer Congreso Nacional en 1978.

1986  XXXIIl Congreso Nacional AEBM Vigo
1987  XXXIV Congreso Nacional AEBM Valladolid
CONGRESOS 1973-1991
1988 XXXV Congreso Nacional AEBM Lisboa
Ano Congreso Ciudad
1989  XXXVI Congreso Nacional AEBM Palma de Mallorca
1973 XX Congreso Nacional AEBM Benalmadena )
1989  VIII Congreso SEQC Valencia
1974 XXl Congreso Nacional AEBM Alicante ) )
1990  XXXVII Congreso Nacional AEBM Torremolinos
1975  XXIIC Nacional AEBM Madrid
PRI I adrt 1991 XXXVIIl Congreso Nacional AEBM Oviedo
1976  XXIII C Nacional AEBM Barcel
ol el arceiona AEBM: Asociacién Espafiola de Biopatologia Médica; SEQC: Sociedad
(Continta en columna siguiente) Espafiola de Medicina de Laboratorio.
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1992-2006. COMIENZAN CONGRESOS CONJUNTOS DE LA AEBM Y LA AEFA.

LA SEQC REALIZA SU CONGRESO APARTE

Ano Congreso Ciudad Presidentes Presidentes

1992 | Congreso Nacional Laboratorio Clinico Madrid José A. Vazquez Cano (AEBM) Ramon Goya Ramos (AEFA)
1993 Il Congreso Nacional Laboratorio Clinico (Basri(fglf)sna) José A. Vazquez Cano (AEBM) Ramoén Goya Ramos (AEFA)
1994  Ill Congreso Nacional Laboratorio Clinico Sevilla José A. Vazquez Cano (AEBM) Ramoén Goya Ramos (AEFA)
1995 IV Congreso Nacional Laboratorio Clinico Zaragoza José A. Vazquez Cano (AEBM) Ramoén Goya Ramos (AEFA)
1996  V Congreso Nacional Laboratorio Clinico Valencia José A. Vazquez Cano (AEBM) José M.? Guardiola (AEFA)

1997 VI Congreso Nacional Laboratorio Clinico Madrid José A. Vazquez Cano (AEBM) José M.? Guardiola (AEFA)

1998 VIl Congreso Nacional Laboratorio Clinico Burgos José A. Vazquez Cano (AEBM) José M.? Guardiola (AEFA)

1999 VIl Congreso Nacional Laboratorio Clinico Sevilla José A. Vazquez Cano (AEBM) José M.? Guardiola (AEFA)

2000 IX Congreso Nacional Laboratorio Clinico Santander José A. Vazquez Cano (AEBM) José M.? Guardiola (AEFA)

2000  XIX Congreso Nacional SEQC Zaragoza M.? Rosa Concustell

2001 X Congreso Nacional Laboratorio Clinico Murcia Fernando Ruiz Falco (AEBM) José M.? Guardiola (AEFA)

2001 XX Congreso Nacional SEQC Céceres M?® Rosa Concustell

2002 Xl Congreso Nacional Laboratorio Clinico Cordoba Fernando Ruiz Falco (AEBM) José M.? Guardiola (AEFA)

2003 Xl Congreso Nacional Laboratorio Clinico Madrid Fernando Ruiz Falco (AEBM) José M.? Guardiola (AEFA)

2004  XlIl Congreso Nacional Laboratorio Clinico Sevilla Carlos Lozano Trotonda Santiago Martinez del Olmo
2005  XIV Congreso Nacional Laboratorio Clinico Alicante Carlos Lozano Trotonda Santiago Martinez del Olmo
2006 XV Congreso Nacional Laboratorio Clinico Ledn Carlos Lozano Trotonda Santiago Martinez del Olmo
2006 XXV Congreso SEQC Bilbao M.? Rosa Concustell

AEBM: Asociacion Espafiola de Biopatologia Médica; AEFA: Asociacién Espafiola de Farmacéuticos Analistas; SEQC: Sociedad Espafiola de Medicina de Laboratorio.

2007-2024. COMIENZA EL CONGRESO NACIONAL DEL LABORATORIO CLINICO

DE LAS TRES SOCIEDADES, PONIENDO EL CONTADOR DE NUEVO EN EL NUMERO 1

Aio Congreso Ciudad Comité Organizador Comité Cientifico
2007 | Congreso Nacional Laboratorio Clinico Sevilla Raimundo Goberna Mariano Cortés Rius
2008 Il Congreso Nacional Laboratorio Clinico Corufa Camino Remdn Higuera Mariano Cortés Rius
2009 Il Congreso Nacional Laboratorio Clinico Valencia Mariano Cortés Rius Santiago Martinez del Olmo
2010 IV Congreso Nacional Laboratorio Clinico Zaragoza Imma Caballé Martin Antonio Buho Soto
2011V Congreso Nacional Laboratorio Clinico Malaga Antonio Casas Moreno Antonio Bufno Soto
2012 VI Congreso Nacional Laboratorio Clinico Barcelona Santiago Prieto Menchero José Luis Bedini Chesa
2013 VIl Congreso Nacional Laboratorio Clinico Bilbao Ana Isabel Quinteiro Garcia Concepcion Alonso Cerezo
2014 VIl Congreso Nacional Laboratorio Clinico Sevilla Cristobal Avivar Oyonarte Concepcion Alonso Cerezo
2015 X Congreso Nacional Laboratorio Clinico Madrid Miriam Martinez Villanueva Iratxe Lopez Pelayo

(Continua en pagina siguiente)
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2007-2024. COMIENZA EL CONGRESO NACIONAL DEL LABORATORIO CLINICO
DE LAS TRES SOCIEDADES, PONIENDO EL CONTADOR DE NUEVO

EN EL NUMERO 1 (cont.).

Aino

Congreso

Ciudad

Comité Organizador

Comité Cientifico

2016

X Congreso Nacional Laboratorio Clinico

Zaragoza

Carlos Alvarez Vazquez

Iratxe Lopez Pelayo

2017

XI Congreso Nacional Laboratorio Clinico

Malaga

Pastora Rodriguez Vazquez

M.? Luisa Hortas Nieto

2018

XIl Congreso Nacional Laboratorio Clinico

Bilbao

Mercedes Martinez-Novillo

M.? Luisa Hortas Nieto

2019

Xlll Congreso Nacional Laboratorio Clinico

Sevilla

Santiago Prieto Menchero

Rafael Calafell Clar (AEFA)

2019

Euromedlab (23° IFCC y SEQC-ML)

Barcelona

Imma Caballé Martin

2020

XIV Congreso Nacional Laboratorio Clinico

VIRTUAL

J. Antonio Noguera Velasco

Maria Orera Clemente

2021

XV Congreso Nacional Laboratorio Clinico

VIRTUAL

Pastora Rodriguez Vazquez

Iria Cebreiros Lopez

2022

XVI Congreso Nacional Laboratorio Clinico

Malaga

Enrique Prada de Medio

Cristian Morales Indiano

2023

XVII Congreso Nacional Laboratorio Clinico

Zaragoza

Iratxe Lopez Pelayo

Luis Javier Morales Garcia

2024

XVIII Congreso Nacional Laboratorio Clinico

Bilbao

Isabel Liompart Alabern

Maria de las Mercedes
Calero Ruiz

AEFA: Asociacion Espafiola de Farmacéuticos Analistas.

EN 2025 LA SEMEDLAB CELEBRARA SU PRIMER CONGRESO QUE SE NUMERA
COMO XIX CONGRESO NACIONAL DE LABORATORIO CLINICO

[Rev Med Lab 2025:6(1):36-39)]
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