~RevisTaone-

MEDICINA e

LABORATORIO

www.revistamedicinadelaboratorio.es

Editorial

DOI: 10.20960/revmedlab.00249

SEMEDLAB: un nuevo horizonte para la Medicina

de Laboratorio en Espana

La Medicina de Laboratorio en Espana ha dado un
paso historico hacia una nueva era de excelencia y
colaboracién con la creacion de la Sociedad Espanola
de Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB), fruto de la
fusion de tres prestigiosas sociedades cientificas que,
con su extensa trayectoria, han marcado el desarrollo
de esta disciplina en Espana: la Asociacion Espano-
la de Biopatologia Médica - Medicina de Laboratorio
(AEBM-ML), fundada en 1947; la Asociacion Espanola
de Laboratorio Clinico (AEFA), establecida en 1969;
y la Sociedad Espanola de Medicina de Laboratorio
(SEQC-ML), creada en 1976. A lo largo de las déca-
das, estas entidades han consolidado una posicién
de liderazgo y han evolucionado para responder a las
necesidades de los profesionales y del sistema sanita-
rio, cimentando las bases de la SEMEDLAB como una
sociedad moderna, multidisciplinar y preparada para
afrontar los desafios del siglo XXI. Con esta integra-
cién, se crea una Unica entidad que busca consolidarse
como referente en el ambito nacional e internacional,
promoviendo la excelencia, la innovacién y la defensa
de la especialidad. Este hito marca el inicio de una nue-
va etapa en la que la colaboracion y la sinergia entre
los profesionales de laboratorio clinico permitiran al-
canzar nuevas metas y afrontar con garantia los desa-
fios que el futuro nos plantea.

La SEMEDLAB no es solo una nueva estructura admi-
nistrativa, sino una comunidad activa de mas de 4000
profesionales comprometidos con el avance de la Me-
dicina de Laboratorio. La sociedad se fundamenta en
valores esenciales como la integridad, la ética cientifi-
ca, la excelencia, la innovacion y el compromiso social.
Estos principios guiaran cada una de sus iniciativas,
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garantizando que la Medicina de Laboratorio contintie
siendo una disciplina clave en el sistema sanitario, con-
tribuyendo al diagnostico, prondstico y seguimiento de
las enfermedades de manera rigurosa y eficiente.

Uno de los pilares fundamentales de la SEMEDLAB
es la formacion y el desarrollo profesional. En un entor-
no médico en constante evolucion, resulta imprescin-
dible que los especialistas en Medicina de Laboratorio
dispongan de acceso a programas de formacién conti-
nuada que les permitan actualizar sus conocimientos y
competencias. La sociedad trabajara activamente en la
organizacion de cursos, congresos, seminarios y acti-
vidades de formacién en colaboracion con universida-
des y otras instituciones académicas, promoviendo un
aprendizaje basado en la evidencia y alineado con los
estandares internacionales.

La investigacion y la innovacion también seran ejes
centrales en la actividad de la SEMEDLAB. La creacion
de la Fundacién SEMEDLAB permitira canalizar ayu-
das para proyectos de investigacion que impulsen el
desarrollo de nuevas técnicas diagndsticas y biomar-
cadores, facilitando la colaboracion entre centros y
profesionales para generar conocimiento de alto im-
pacto. Ademas, la Sociedad buscara estrechar lazos
con la industria para fomentar el desarrollo de tecnolo-
gias de vanguardia que mejoren la eficiencia y calidad
de los procesos analiticos.

Otro de los compromisos fundamentales de la
SEMEDLAB es la mejora de la calidad en los labo-
ratorios clinicos. La sociedad reforzara los progra-
mas de garantia externa de la calidad y fomentara
la acreditacion bajo la norma ISO 15189 como estan-
dar de excelencia. Esta apuesta decidida por la calidad
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contribuird a consolidar la confianza de los profesio-
nales y pacientes en los resultados e informes de los
laboratorios clinicos, asegurando una practica basada
en la precision, la fiabilidad y la evidencia cientifica.

La colaboracidn interdisciplinaria también jugara un
papel clave en la nueva etapa que comienza. La Me-
dicina de Laboratorio es un pilar fundamental en el
diagnéstico y manejo de muchas enfermedades, por
lo que la SEMEDLAB impulsara la integracion de los
especialistas en equipos multidisciplinares. La interac-
cion fluida con otras especialidades médicas permitira
optimizar la utilizacion de pruebas diagndsticas y me-
jorar latoma de decisiones clinicas, en beneficio ultimo
de los pacientes.

En el ambito de la comunicacion, la SEMEDLAB se
propone fortalecer su presencia tanto en el entorno
profesional como en la sociedad en general. Sin olvidar
la trascendencia de la comunicacién interna, queremos
que nuestra sociedad sea conocida y reconocida como
un referente dentro de la Medicina, asi como potenciar
y enfocar la comunicacion de los temas de interés para
el Laboratorio Clinico y la poblacién.

Por otra parte, la divulgacion cientifica clave en nues-
tra profesion, la mantendremos con la revista Avan-
ces en Medicina de Laboratorio que seguira siendo un
canal de referencia para la difusion del conocimiento
cientifico. Pretendemos en primer lugar consolidar los
logros obtenidos e impulsarla para que sea una de las
revistas mas consolidadas de nuestra especialidad a
nivel nacional e internacional. Asimismo, el portal Lab-
test Online se potenciara como un recurso accesible
para profesionales y ciudadanos, ofreciendo informa-
cidon rigurosa y comprensible sobre pruebas de labora-
torio y su interpretacion.

La defensa de los intereses profesionales es otra de las
prioridades de la sociedad. La SEMEDLAB trabajara acti-
vamente en el reconocimiento y visibilizacion del papel
del especialista en Laboratorio Clinico (anteriores espe-
cialidades de Analisis Clinicos y Bioquimica Clinica), rei-
vindicando su papel en el sistema sanitario y asegurando
unas condiciones laborales adecuadas. La sociedad man-
tendrd un didlogo activo con las administraciones pu-
blicas para influir en la regulacion y en la mejora de los
recursos destinados a los laboratorios clinicos.

Por ultimo, pero no menos importante, la SEMEDLAB
asume un compromiso firme con la sostenibilidad y la
responsabilidad social. La promocién de préacticas sos-
tenibles en los laboratorios clinicos y la sensibilizacion
sobre el impacto ambiental de la actividad diagndstica
seran aspectos clave en su estrategia. La sociedad tam-
bién impulsara iniciativas de divulgacién para concien-
ciar a la poblacion sobre la importancia del diagndstico
precoz y el papel fundamental de la Medicina de Labo-
ratorio en la salud publica.
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Aprovechando la experiencia de las tres socieda-
des fundadoras en la colaboracién internacional con
diferentes organismos, entidades y federaciones, la
SEMEDLAB asume una posicion de liderazgo no solo
a nivel nacional, sino también en el ambito interna-
cional, fortaleciendo su vinculo con organizaciones
prestigiosas como las federaciones europea EFLM e
internacional IFCC. La colaboracion con estas entida-
des permite la participacidon de nuestros profesionales
en proyectos globales, la adopcion de estandares in-
ternacionales de calidad, y el intercambio de conoci-
mientos que enriquecen la Medicina de Laboratorio
en Espana. En un mundo cada vez mas interconec-
tado, estas alianzas estratégicas son fundamentales
para impulsar la innovacién, fomentar la investiga-
cion colaborativa y garantizar que nuestra especia-
lidad esté alineada con los avances mas punteros a
nivel mundial. La SEMEDLAB se compromete a ser un
puente entre los profesionales espanoles y la comuni-
dad internacional, promoviendo el aprendizaje mutuo
y contribuyendo activamente al desarrollo de la Medi-
cina de Laboratorio en todo el mundo.

La SEMEDLAB nace con el firme proposito de ser un
apoyo clave para sus socios, facilitando su crecimiento
profesional y defendiendo el valor de la especialidad
en un entorno sanitario en constante transformacion.
La Medicina de Laboratorio esta evolucionando rapida-
mente con la incorporacién de nuevas tecnologias, el
desarrollo de la inteligencia artificial y las nuevas regu-
laciones. Estos desafios requieren una sociedad fuerte,
cohesionada y proactiva, que esté preparada para lide-
rar el cambio y garantizar que la especialidad continte
creciendo como referente.

La SEMEDLAB no solo es una union de tres trayec-
torias, sino que queremos trazar juntos un nuevo ca-
mino hacia un horizonte de innovacién, excelencia y
liderazgo en la Medicina de Laboratorio. Imaginemos
un futuro donde cada diagnéstico sea mas preciso,
cada proceso mas eficiente, y donde los pacientes
sean el centro de todo lo que hacemos. Ese futuro
de la Medicina de Laboratorio comienza hoy con la
SEMEDLAB. Por ello, invitamos a todos los profesio-
nales de la Medicina de Laboratorio a unirse a esta
emocionante etapa de transformacion. Participa acti-
vamente en nuestras iniciativas, comparte tus ideas
y sé parte del cambio que esta definiendo el futuro
de nuestra especialidad. jJuntos, podemos construir
una sociedad mas fuerte, influyente y preparada para
liderar la Medicina de Laboratorio, y alcanzar metas
que nunca antes imaginamos!
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